
第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100种穴位艾灸妙招>>

图书基本信息

书名：<<你不可不知的100种穴位艾灸妙招>>

13位ISBN编号：9787534575280

10位ISBN编号：7534575281

出版时间：2010-9

出版时间：江苏科技

作者：朱敏为//蔡鸣

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100种穴位艾灸妙招>>

前言

　　据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟 有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米， 温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成 了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
 多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双 倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用 自己的大脑和双手让存
在变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发 生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命— —为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
 生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理， 关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于 这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更 多的，我们以为自己
知道，而其实一知半解。
 需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩 典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本 并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术 出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相 关的
种种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语 、活泼的版面，讲述与生命伴生
而来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣 ，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
 您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是 一种享受：有纸香和墨香的陪
伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心 也会因之得以松弛，得以调养。
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内容概要

祖先代代传承的养生保健妙招，书中教你用1根艾条对付，99种常见病症，来自民间，面向百姓，简便
易行，行之有效。
畅销双色版。
百味人生，百趣百题。
    全书介绍了感冒艾灸妙招、慢性支气管炎艾灸妙招、支气管哮喘艾灸妙招、阻塞性肺气肿艾灸妙招
、肺结核艾灸妙招、胃痛艾灸妙招、胃下垂艾灸妙招等内容。
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章节摘录

　　研究表明，艾燃烧后生成一种物质，有抗氧化和清除自由基的作用。
 施灸局部皮肤中过氧化脂质显著减少，此作用是艾的燃烧生成物所致。
艾 的燃烧不仅没有破坏其有效药物成分，反而使之有所增强。
 灸法是以燃烧的艾绒治病，燃烧时的热效应也是产生治疗效果的重要 因素。
燃烧产生的温热作用可治疗因为寒冷引起的疾病。
随着历史的发展 ，艾灸治疗疾病的范围早已超出了寒证的范围。
艾灸具有温经散寒、通络 止痛、驱风解表、消淤散结、拔毒泄热、温中散寒、补中益气、升阳举陷 
、回阳固脱、预防保健等作用，可广泛用于临床各科多种疾病，涉及寒、 热、虚、实诸证。
产生这些治疗效果，均与燃艾时产生的热作用是分不开 的。
艾灸时产生的温热效应恰到好处，除了使人感到特别舒适外，更是一 种良性治疗因子。
这种因子作用于腧穴，具有特别的亲和力。
艾灸的热力 不仅影响穴位表层，还能通过腧穴深人体内，影响筋骨、脏腑以至全身， 发挥整体调节
作用，从而治疗多种疾病。
 艾灸机理 经络腧穴是艾灸施术的部位。
灸法防治疾病的综合效应，是通过艾灸 理化作用和经穴特殊作用的有机结合而产生的。
艾灸的药性和热能只有作 用于经络腧穴，才能达到全身治疗的效果。
例如：艾灸作用于关元穴有回 阳救逆的作用；艾灸作用于百会穴有升阳举陷的作用；艾灸作用于阿是
穴 可起到消淤散结、拔毒泄热的作用。
经穴是灸法作用的内因，而艾灸产生 的药性和热能是灸法作用的外因。
内、外因素有机结合，共同发挥灸法防 治疾病的综合效应。
 关于艾灸治疗作用的机理，传统中医的认识源于临床经验的总结，但 与现代研究的结果是基本一致
的，而现代研究又为传统艾灸理论提供了实 验依据。
研究认为，灸法的作用是由艾灸燃烧时的物理因子和药化因子， 与腧穴的特殊作用、经络的特殊途径
相结合，从而产生的一种综合效应。
 艾灸方法 将纯净的艾绒放在平板上，用手搓捏成圆锥形的艾炷。
常用艾炷的大 小或如麦粒，或如苍耳子，或如莲子。
灸时每燃完一个艾炷，叫做一壮。
 艾炷灸又分直接灸与间接灸两类。
所谓直接灸，即是将艾炷放在腧穴上施 灸，具体包括无瘢痕灸（非化脓灸）、压灸（亦属无瘢痕灸）
、瘢痕灸（化脓灸 ）。
间接灸具体包括隔姜灸、隔蒜灸（蒜钱灸）、隔葱灸、隔盐灸、隔附子灸 、隔药饼灸（药饼灸）、隔
树皮灸、隔粉灸、隔药末灸、隔鸡蛋壳灸、隔竹 圈盐灸、隔泥饼灸、隔面饼灸、隔醋灸、隔巴豆灸。
其他隔物灸有：隔香 附饼灸、隔木香饼灸、隔蓖麻仁灸、隔商陆饼灸、隔川椒灸、隔矾灸、隔 韭菜
灸（隔韭灸）、隔甘遂饼灸、隔纸灸、隔蟾蜍皮灸（隔蟾灸）、隔碗灸（碗 灸）、隔豉饼灸。
 又称艾卷灸或悬灸，主要是指将艾绒卷成条状施灸。
艾条是用艾绒24 克，平铺在26厘米长、20厘米宽的桑皮纸上，将其卷成圆柱形（越紧越好） ，封口而
成。
如在艾绒中掺人其他药物，则成为药条。
使用时将艾条的一 端点燃，置于离皮肤2～3厘米之上施灸。
由于艾条悬于穴位之上，并不接 触皮肤，故称悬灸。
此种方法操作简便，不易烧伤皮肤，可以自己施灸， 故被广泛使用。
艾条灸还可细分为两种：①艾条悬灸法（艾条悬起灸），包 括温和灸（温灸法）、齐灸、回旋灸（熨
热灸法）、雀啄灸、排灸（排艾灸法） 。
②悬起隔物灸（艾条间接灸），包括隔药纱灸、隔膏药灸（隔药膏灸）、隔 药液灸、隔药糊灸、隔布
灸。
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③实按灸（艾条按压灸法），包括雷火针灸（雷 火针法、雷火神针）、太乙针灸（太乙神针）、运动
按灸（运动灸、隔布实按 灸）、衬垫灸（艾条衬垫灸法、艾火针衬垫灸法）、灸笔灸、指灸。
 （3）其他：①铺灸法，包括长蛇灸（铺灸、蒜泥铺灸）、大灸、敷灸、熨 灸、艾熨灸、日光灸。
②艾灸器灸法，包括温盒灸、温筒灸（温灸器灸）、 温管灸、温架灸、温罐灸、熏器灸、核桃壳灸、
多功能艾灸器灸。
③温针 灸及其他艾灸法，包括温针灸（温针、针柄灸、烧针柄）、隔姜温针灸、麝 艾温针灸、隔橘
皮温针灸、电热艾针灸。
 灸疗禁忌 应当根据体质情况及防病养生的要求选好穴位，将点燃的艾条或艾炷 对准穴位，使局部感
到有温和的热力，以温热舒适并能耐受为度。
施灸时 一般是先灸上部，后灸下部；先灸头身，后灸四肢。
如不讲究灸法次序， 先灸下部，后灸头部，患者常会感到面热、咽干等。
施灸时要注意安全， 防止燃烧的艾绒燃火或脱落，烧损皮肤或衣物。
 艾灸时间可在3～5分钟内，最长以10～15分钟为宜。
通常健身灸时间 可略短，病后康复施灸的时间可略长；春夏季施灸时间宜短，秋冬宜长； 四肢、胸
部施灸时间宜短，腹、背部位时间宜长；老人、妇女、儿童施灸 时间宜短，青壮年则时间可略长。
 施灸后局部皮肤出现微红灼热属正常现象，无需处理，很快即可自行 消失。
若出现水泡，小者可自行吸收，大者可用消毒毫针刺破放出水液， 再涂以消炎软膏或龙胆紫，并以消
毒纱布包敷。
瘢痕灸后，可在局部盖以 消毒敷料，以防止摩擦，预防感染，保护痂皮。
若并发感染，灸疮有化脓 或渗血现象，可用消炎药膏或玉红膏涂敷。
 对颜面、五官和有大血管的部位，不宜采用瘢痕灸；对孕妇的腹部和 腰骶部也不宜施灸。
这些都是施灸的禁忌。
P7-9
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编辑推荐

　　这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关
的种种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴
生而来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
 　　您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的
陪伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
本册将告诉你100种穴位艾灸妙招。
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