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内容概要

《生活经济与就业创业同步练习》编写主要体现了以下三个方面的特点：第一，坚持“以服务为宗旨
，以就业为导向”的职业教育课程改革理念，充分体现德育课程的育人原则，在遵循德育课程学习基
本规律的前提下，突出学生生活经济与就业创业基本技能的训练和职业人文素养的养成。
本练习通过“学习生活化、实践情境化、运用真实化”的题型设计，使学生在深化对教材认知和掌握
实践技能的过程中，学会做人、学会思考、学会做事、学会沟通、学会励志、学会创业，从而获得一
个相对完整的关于职业生活的知识体系，促进职业能力的锻炼和职业意识的养成。

第二，贯彻“学生为主体，教师为主导，实践为主线”的教学原则，强调学生自主学习、综合训练、
实践探究。
本练习依托教材，根据学生的认知特点设计了填空、选择、判断、简答等认知训练环节和案例分析、
实践拓展、填表、测试等能力训练环节，建立了“理论和实践一体化训练”的新型练习模式。
教师可根据教学实际选择和安排练习。

第三，践行“贴近实际、贴近生活、贴近学生”的教学要求，本练习注重从学生的生活实际中选题，
并将训练从课堂延伸到课外，从书本延伸到生活，从校园延伸到社会；还特别设计了针对性很强的体
验性活动，使学生在巩固知识的过程中更加真切地感受到生活经济和就业创业能力对于生活、学习和
工作的实际功用。
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章节摘录

版权页：插图：三、职业方向和目标在25岁之前，属于职业的探索阶段。
我认为可以给自己一些尝试的机会，做那些有兴趣的职业，然后从中挑选出最轻松、最容易上手的那
一种，订下目标，长期做下去，就容易在那个领域成功。
我属于有耐性、有责任心的人，同时善于与人交流，通过对药学专业对口岗位的了解，我认为我做一
名医药代表比较适合，今后我会向这一方向发展，努力做一名成功的医药代表。
四、制定计划目标短期计划：在学校里认真学好专业课，掌握基础知识，增强动手能力。
抓紧寒暑假的时间进行社会实践，积累经验和资源。
因为经验和资源是最宝贵，也是最能产生价值的。
所以，在对社会工作还不了解的时候，应该抓住机会积累经验，勇于尝试和接受失败，寻找不足。
对与药学对口的职业进行分析，找寻最适合自己的岗位。
中期计划：在实习和刚工作一两年的时间里，体验各种自己感兴趣的工作，并且加强课外学习。
在大专学历的基础上，自学本科，参加自学考试，努力提高自己的文化修养和素质。
在工作岗位上从最基本的事情做起，虚心听取别人的意见，打下扎实的基础，和同事保持良好的关系
。
长期计划：在工作稳定后，进一步学习对工作有用的专业知识，参加专业培训，学习管理经验，在公
司中稳步提升自己的地位。
五、行动措施机会永远都留给有准备的人。
对于我的目标——将来做一名成功的医药代表，我会做到：1.在校学习期间，努力学习，提高自己，
培养展示自我的能力。
从充沛的精神、整齐合体的仪表及对人的彬彬有礼之中展示自己良好的气质与风度；从对人真诚、友
善、豁达、乐观、善解人意中展示自己良好的教养；从交谈中的机智，与对机会把握的敏锐以及对各
种交谈技巧运用的娴熟中展示自己的精明才干；从各种知识范围的涉猎及医药专业知识的掌握程度上
展示自己的知识水平与专业的水准。
为自己以后在企业展示自我打下基础。
2.在实习或工作之前，全方位了解与认识自己的企业，充分理解自己企业的经营理念、经营原则与价
值观；认真分析、提炼、归纳自己企业的优势；正确对待企业内部管理及运行机制中不尽如人意的地
方；充分认识自己在企业的工作目的及企业为实现员工的目的所提供的支持与帮助，脚踏实地地在企
业努力工作。
3.在实际工作中，我了解到医药代表宣传、推广的药品一般是新药，另有部分是新剂型或老品种的新
用途，因此，围绕这些完整准确地展示所推广药品的新理念，是让医生接纳新药品的关键。
所以在工作中了解所推荐的药品，展示企业的新产品，是我最应该注意的。
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编辑推荐

《生活经济与就业创业同步练习》为江苏省职业院校教学用书。
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