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内容概要

随着人们活动半径的扩大，交通事故频发，骨科疾病发病率逐年上升，骨科图书的出版也不断丰富。
目前，骨科临床用书大多分为两类：一类内容“广而全”，涵盖了骨科各种常见疾病，从病因、病理
到诊断、治疗，内容详尽。
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章节摘录

插图：1.关节周围韧带损伤膝关节韧带在膝关节微屈时的稳定性相对较差，如果此时突然受到外力导
致外翻或内翻，则有可能引起内侧或外侧副韧带损伤。
患者有明确的外伤史，膝关节疼痛、肿胀、瘀斑、活动受限。
2.软骨损伤主要是膝关节的半月板损伤，当膝关节微屈时，如果突然过度内旋伸膝或外旋伸膝（例如
踢足球运动中，略屈膝转身踢球的动作），则有可能引起半月板撕裂。
半月板损伤会有明显的膝部撕裂感，随即关节疼痛、活动受限、走路跛行、关节活动时有弹响。
3.关节滑膜炎由于外伤或过度劳损等因素损伤关节滑膜后会产生大量积液，使关节内压力增高，导致
关节疼痛、肿胀、压痛，并有摩擦发涩的声响。
如膝关节主动极度伸直时，特别是有一定阻力地做伸膝运动时，髌骨下部疼痛会加剧。
在被动极度屈曲时，疼痛也会明显加重。
4.骨性关节炎关节疼痛早晨较重，白天和夜晚较轻。
关节部位的骨质增生和骨赘刺激周围的组织，可引起关节的疼痛。
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编辑推荐

《骨科速查手册》：临床速查丛书
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