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内容概要

本书写到：“让医学归于大众”是我的老师裘法祖教授在60多年前向广大医务工作者疚出的号召。
近几年采，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲究，对身心健康越来越加重视，对医
学科普知识的需求越来越迫切。
因此，蓑老的这句口号更是被赋予了新的时代要求。
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章节摘录

插图：细菌性阴道病是由于某些因素导致阴道内的原有菌群的平衡状态打破，起保护作用的乳酸杆菌
减少，丧失其健康状态下的优势地位，致使其他多种细菌（主要为厌氧菌）大量繁殖后，引起的一种
混合细菌感染的阴道炎。
细菌性阴道病虽然是一种常见的炎症性疾病，被人们认为是“区区小病”，但人们并不应“轻视”它
。
如果发生细菌性阴道病，得不到正规治疗，可以转为慢性感染，当身体抵抗力稍下降或月经期等免疫
力下降时，此病即可反复发作，不能痊愈。
在妇科中，细菌性阴道病与输卵管炎、盆腔炎、宫外孕、不孕症、泌尿系感染等有关。
如果孕妇患有细菌性阴道病，往往会导致一些不良的妊娠结果，如自然流产、绒毛膜羊膜炎、胎膜早
破、早产、宫内感染、胎儿宫内生长受限等，而且感染后细菌性阴道炎的孕妇所生的孩子很容易患新
生儿肺炎、脑膜炎等并发症，很有可能会带有各种缺陷。
因此，为了妊娠顺利，对任何有细菌性阴道病症状的孕妇及无症状的孕妇如曾经有过胎膜早破、早产
的经历，均需要进行细菌性阴道病的筛查和治疗，以早期发现，减少对宝宝的影响。
1.细菌性阴道病有哪些表现细菌性阴道病主要表现为阴道分泌物增多，呈灰白色，稀薄，如牛奶状，
常黏附于阴道壁，但黏度很低，轻轻擦拭即可将分泌物从阴道拭去，并有特殊的鱼腥味，可伴有轻度
外阴瘙痒或烧灼感，此类表现可在月经期或性生活后加重。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”    ——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《女性常见病》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐，国家卫生部原副部长朱庆生领衔
主编临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健为患者及家属量身定做，
丛书上市发行量突破100万册专家提醒：疾病治疗饮食营养家庭护理运动康复日常起居防治恶化
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