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内容概要

这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
    您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的陪
伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
本册将告诉你100个危害健康的细节。
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章节摘录

　　1．前年剖宫产手术快结束时，她清楚地听到手术台上医务人员在讲话，说少了一块纱布，她一
下懵了，是不是留在我的腹腔里了？
她再也听不清其他声音了。
术后这个疑问一直困扰着她，对手术医师的解释总是不太相信。
几位参与手术的医务人员都向她说明手术结束前，在清点物品的时候，开始是少了一块纱布，但后来
在手术台下找到了，并证明是从手术台上掉下去的，而且有明显的血迹，清点物品清楚后，才关闭腹
腔，可她始终不太相信。
　　2．术后她怎么也摆脱不了“这块纱布就在她的腹腔内”的阴影，而出现了下腹坠痛，用什么办
法治疗均无效。
曾一度要求手术医师再为她开刀取出纱布，断奶以后月经又未来潮，人消瘦了，食欲不振、失眠、多
梦，非常痛苦。
　　专家引路　　疑病症是一类表现为对自己健康过分关注，怀疑自己患有某些疾病的一种病态信念
。
虽然患者可以说出身体上的种种不适，并表现出极大痛苦，但却始终找不出相应器官或组织的病变异
常。
　　此病好发于青中年，病员性格常存在对事物敏感、固执、谨慎、好疑虑、主观、任性、过度自信
等。
症状常具有以下特点：　　1．躯体症状多样性。
有模糊及明确而又细致相结合的主观症状描述，而且加重推论，如咳嗽就想到患了肺癌，心悸、气短
即想到心脏病。
　　2．觉察力亢进。
对一些本不为人注意的内脏活动如心跳、肠管蠕动等，或躯体上的一些轻微不适，均认为是患有疾病
的重要症状，从而形成身患百病观念。
　　3．病态意志增强。
因疑自己患有某种重病，故而四处积极求医，虽经多种检查一一排除了可能存在的某种疾病，病人仍
不能释怀，因而最后被综合医院疑为精神心理健康问题转诊至专科医院时，病人几乎看遍了本地区及
相邻城市的一些大医院、名专家，做全了各种相关检查。
　　4．因疑病而表现焦虑、惊恐、寝食难安、坐卧不宁等，影响学习、工作等社会功能。
　　商讨对策　　1．加强心理治疗。
要以高度的同情心、关爱心，耐心细致地对患者进行解释疏导，并从生理学角度去讲述月经未来潮的
原因，千万不能对她有厌恶感。
　　2．为让患者放心，可做x线检查、B型超声检查，内分泌检查，反复用检查的结果进行开导，以
减轻或消除其疑病的观点。
　　3．对这种疑病难消的患者，医生说话要不留余地，不能再让她产生疑虑。
相信随着时间的推移，病情的稳定或不发展，有利于淡化其疑病观点。
　　重在预防　　1．医务人员的语言应十分谨慎，以往强调的保护性医疗制度在医学模式转变中越
显重要。
　　2．要重视对多疑性格的人群进行心理疏导，培养他们广阔的胸襟，不要“杞国无事忧天倾”，
疑神疑鬼。
　　3．要针对疑病症的表现，进行科学的解释，让其战胜自我，相信科学，相信医生。
　　4．对疑病症者，周围同志，包括亲朋好友，不能鄙视，不能有异样表情，应以加倍的关爱，增
强她战胜疑病的信心与决心。
　　警示提醒　　由于本症患者没有任何可证实的躯体器质性疾病，但自觉症状较多，十分痛苦，自
感无能为力，主动要求诊治，因而对他们必须表现得极其认真负责，以高度的同情心，耐心解释，以
取得他们的信任。
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编辑推荐

　　人类在和大自然斗争中，积累了丰富的养生经验，改革开放后人民的寿命有了明显的延长，自古
有“人生七十古来稀”之说，而今“人生九十不稀奇”，百岁老人也越来越多了。
但是，人们对一些影响健康的细节还注意得不够，有鉴于此，江苏科学技术出版社约编了此书。
全书旨在揭示生活中影响健康的一些细节，提出了一些解决的办法，提高大众的健康素养，做到从大
处着眼，从小处着手，纠正那些被忽略了的影响健康的细节，不断提高人们的生活质量、生命质量，
延年益寿。
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