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内容概要

　　据世界卫生组织估计，全球每年自杀未遂的达l00016人以上；造成功能残缺最大的前10位疾病中
有5个属于精神障碍；并推算中国神经精神疾病负担到2020年将上升至疾病总负担的1／4。
在中国，目前保守估计，大概有1．9亿人在一生中需要接受专业的心理咨询或心理治疗。
当一个人的内心体验已经感觉到痛苦，而且这种痛苦已经影响到生活时，他就应该去心理咨询了。
　　心理咨询最普遍、最主要的对象是健康人群或存在心理问题的人群，它有别于极健康人群，也和
心理治疗的主要对象有所不同。
　　心理咨询涉及个体的生老病死以及社会生活的各个方面。
然而，也应该指出的是，心理咨询不是万能的灵丹妙药，它有自身的适用范围。
这里列举的只是目前心理咨询工作的一些常见内容，随着社会的发展，人类的进步，会有更多的内容
可以充实到心理咨询的范围内。
心理咨询除了发展心理咨询、临床心理咨询，还包括管理心理咨询、商业心理咨询、工业心理咨询、
环境心理咨询、运动心理咨询、军事心理咨询。
　　除上述之外，心理咨询的内容和范围还可以触及宗教、民族、跨文化、特殊职业等领域和范围，
其本身的分支也在不断发展、完善。
　　国外心理咨询已有百年的历史。
我国的心理咨询开展得比较晚，仅有十几年的历史，但已经有长足的发展。
以前人们误认为去心理咨询就是精神有病，或认为心理咨询不过是谈谈话，解决不了什么问题。
因此，为了帮助广大读者正确地了解心理咨询的作用，多了解一些心理常识，科学地应用心理咨询，
增强自我保健意识，我们特别针对日常生活中常常遇到的困惑，请心理专家为我们答疑解惑，为我们
提供多角度的人生经验和体验。
有时候，你受到启发，改变了～个视角，从“我是一个被动的受害人”变成“我是某一个问题的形成
者”，很多东西就会变得不同了。
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章节摘录

版权页：插图：许多患者家属都抱怨说，亲人病后脾气变坏了，不好侍候。
殊不知，这不能责怪患者。
患了较为难治的慢性病之后，患者在心理上会发生一系列变化，出现许多容易被人误解的心理问题。
了解这些异常心理，不仅有助于对患者的理解和体谅，而且还能更好地照料患者，有益于身体的康复
。
那么，慢性病人容易出现哪些心理异常呢？
（1）主观感觉异常，注意力转向自身。
健康人精力集中于工作或学习，心理活动经常指向外界客观事物。
人患病后，多将注意力转向自身，感觉异常敏锐，甚至对自己的心跳、呼吸、胃肠蠕动的声音都能听
到，心中总想自己的病，而对其他事物很少关心，这很容易被别人误解为自私或冷漠。
（2）心境不佳，情绪不稳。
生病属于劣性刺激，势必影响患者的情绪，形成不良的心境，往往看什么都不顺眼，好生闲气，好发
脾气，给人以不近人情的感觉。
病情越重，病程越长，这种异常情绪反应越严重。
这种消极情绪，不仅容易被人误解，使人不愿意接近，而且还不利于病体康复。
（3）被动依赖，情感脆弱。
由于患者受到亲人的关怀与照顾，会变得被动、依赖性增强，本来自己可以做的事情，也不愿意动手
。
情感变得脆弱，甚至幼稚，像个孩子似的，总希望亲友多照顾、多探视、多关心自己。
（4）多疑、神经过敏。
患者往往会变得神经过敏，疑虑重重。
听人低声谈话，、就以为是谈自己的病，医护人员和亲友的好言相劝，也常半信半疑。
有时，怀疑医护人员给自己开错了药、打错了针。
这种异常心理不仅会对医患关系起破坏作用，也不利于安心养病。
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编辑推荐

《你不可不知的心理咨询100问(畅销双色版)》：你了解自己的心灵吗？
这里有100个关心理咨询的话题， 犹如鲜美的心灵鸡汤，心理健康永远是人们努力的目标。
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