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内容概要

　　本书分别从常见病症处理、急诊急救处理、内科常见病治疗、外科常见病治疗、妇科常见病治疗
、儿科常见病治疗、耳鼻喉科常见病治疗、眼科常见病治疗、口腔科常见病治疗、皮肤科常见病治疗
、精神科常见病治疗等11个方面给大家深入地介绍了一些常见病的病因、表现、诊断和基本治疗方法
。

　　本书编者是北京丰盛医院多年从事临床工作的医务人员，他们在医疗工作的第一线积累了大量临
床经验，精心整理撰写，并将最新医疗知识和临床工作经验相结合，向广大读者深入浅出地介绍了各
种常见病的症状、治疗方法和预防措施等，希望能对读者们有所帮助和指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个常见病治>>

书籍目录

常见病症处理
　头痛
　眩晕
　胸痛
　窦性心动过速
　腹胀
　腹痛
　恶心呕吐
　腹泻
　水肿
　贫血
急诊急救处理
　高热
　心肺脑复苏
　昏迷
　心绞痛
　骨折
　关节脱位
　急性中毒
　物理损伤
　呼吸道异物
　狂犬病
内科常见病治疗
　上呼吸道感染
　慢性支气管炎
　肺炎
　支气管哮喘
　肺结核
　慢性阻塞性肺疾病
　高血压
　冠心病
　高脂血症
　病毒性心肌炎
　糖尿病
　脑梗塞
　脑卒中的康复
　甲状腺功能亢进
　痛风
　慢性胃炎
　消化性溃疡
　胰腺炎
　胆囊炎
　胆道蛔虫症
　急性肾小球肾炎
　泌尿系感染

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个常见病治>>

　尿石症
　病毒性肝炎
　风湿热
外科常见病治疗
　蜂窝组织炎
　甲沟炎
　体表肿瘤
　烧伤
　破伤风
　静脉曲张
　乳腺增生
　急性乳腺炎
　痔疮
　阑尾炎
　急性肠梗阻
　颈椎病
　腰椎间盘突出
　踝关节扭伤
　骨关节病
　骨关节病的康复
妇科常见病治疗
　月经失调
　阴道炎
　盆腔炎
　宫外孕
　更年期综合征
　更年期骨质疏松
儿科常见病治疗
　脑瘫
　新生儿黄疸
　小儿肺炎
　幼儿急疹
　麻疹
　流行性腮腺炎
　水痘
　手足口病
　缺铁性贫血
　儿童肥胖症
耳鼻喉科常见病治疗
　鼻炎和鼻窦炎
　扁桃体炎
　急性化脓性中耳炎
　耳聋
眼科常见病治疗
　麦粒肿
　沙眼
　结膜炎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个常见病治>>

　白内障
　黄斑变性
　爆竹造成的眼外伤
口腔科常见病治疗
　龋病
　牙龈炎
　复发性口腔溃疡
　慢性牙周炎
　口腔白斑
皮肤科常见病治疗
　湿疹
　带状疱疹
　接触性皮炎
　药疹
　真菌性皮肤病
精神科病治疗
　神经衰弱
　抑郁症
　老年性痴呆

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个常见病治>>

章节摘录

版权页：插图：1.腹腔内病因引起的腹痛(1)腹腔炎症引起的，如急性胃肠炎、溃疡病穿孔、胆囊炎、
阑尾炎、肠道结核病、腹膜炎、盆腔炎等。
(2)非腹腔炎症引起的，如肠梗阻、肠扭转、肠套叠、胆结石嵌顿、肠道寄生虫、卵巢囊肿、宫外孕、
肿瘤、外伤等。
2.腹膜外病因引起的腹痛常见的有：肺炎、心肌缺血、风湿热，白血病、带状疱疹、脊髓肿瘤、肾炎
、肾盂。
肾炎、输尿管结石、药物中毒、铅中毒、神经症、癔病等。
3.鉴别要点(1)腹痛与发热的关系。
发热在先腹痛在后者，多属内科疾病，如肺炎。
先腹痛后发热者，多属腹腔炎症疾病，如阑尾炎、胆囊炎等。
(2)腹痛与便秘或腹泻。
腹痛伴腹泻者，可能有肠炎，还应注意盆腔病变。
腹痛伴有血便者，应考虑肠套叠、绞窄性肠梗阻和急性坏死性小肠炎。
腹痛伴便秘者，要考虑肠梗阻。
(3)腹痛伴呕吐。
呕吐次数越多，表示病情严重。
如果呕吐物是食物或酸性胃液，病变多在幽门部。
(4)腹痛与排尿。
腹痛伴尿频、尿急、尿痛、血尿者多为泌尿道感染，或盆腔疾患。
(5)腹痛与外伤史。
应考虑有内出血或脏器损伤的可能。
(6)腹痛与体位。
腹痛剧烈，压痛较轻者常为痉挛性，如胆道蛔虫等。
剧痛并有明显压痛及反跳痛时，常伴有炎症，如胆囊炎、阑尾炎、腹膜炎。
(7)腹痛伴有休克。
休克出现早者，有内出血和心肌梗死可能。
腹腔内、外脏器严重感染，引起中毒性休克，如化脓性胆管炎、胰腺炎等。
腹痛数日后出现休克，要注意水、电解质和酸碱平衡失调，特别要注意钾、钠的补充。
(8)腹痛与腹部包块。
首先考虑炎性包块，其次是肿瘤、肠套叠、肠扭转、卵巢囊肿扭转等。
(9)腹痛与月经。
宫外孕有停经史，可以有阴道流血。
卵巢破裂一般无停经史。
急性腹痛的治疗(1)诊断未明确前，不用止痛剂，禁用吗啡、哌替啶等麻醉药。
腹痛难忍者可用阿托品、山莨菪碱(654-2)。
(2)应注意观察以下各项：是否有腹膜刺激征、内出血、肠梗阻出现。
注意全身隋况的变化，如面色、血压、脉搏、体温、心律、心率及腹痛性质的变化。
观察有无呕吐、腹泻、黄疸、进行性贫血或其他症状的出现。
(3)急性腹痛诊断不明者，尽早送医院诊治，以免耽误病情。
慢性腹痛1.慢性胃炎腹痛无一定规律性，常在情绪波动和进食生、冷、刺激性食物时发作。
伴有食欲减退、暖气、恶心、反酸等。
还可伴有乏力、消瘦、贫血、腹泻等症状。
2.胃和十二指肠球部溃疡疼痛在中上腹，呈慢性、复发性、周期性和节律性特征。
疼痛与进食有关，餐后半小时发生，多为胃溃疡。
饥饿时疼痛，进食后能缓解，多为十二指肠球部溃疡，还常在半夜发作。
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疼痛伴有反酸、嗳气、流涎及其他消化不良的症状。
3.胃癌胃癌早期没有特殊症状，反复腹胀、腹部隐痛，消瘦、贫血等，应提高警惕。
4.胃下垂多见于体型消瘦的患者，进食后，尤其是进液状食物后，上腹部隐痛，平卧时症状减轻，可
伴有嗳气等消化不良症状。
5.胆道疾病如胆石症、胆道蛔虫、胆囊炎症、肿瘤。
常在右上腹绞痛，可放射到右肩胛部，或呈右上腹隐痛，伴胀痛、嗳气，在脂肪餐后症状加重。
有些可摸到肿大的胆囊，伴有黄疸。
6.肝脏疾病腹痛在右上腹，呈隐痛或胀痛，有问歇性，与进食无明显关系，常伴有乏力。
7.胰腺疾病(1)慢性胰腺炎，可有上腹部持续性隐痛或钝痛，有时可放射到腰背部，也可呈急性发作性
剧痛，随着病情进展，腹痛可越来越重。
伴有消化不良、脂肪泻等。
(2)胰腺癌，多在上腹部疼痛，也可在脐周或左上腹，呈持续性、进行性加剧，卧位或夜晚加重，前倾
坐位疼痛减轻。
胰头癌疼痛常不明显，但大多伴有黄疸、消瘦、腹水、血栓性静脉炎等。
8.肠寄生虫病腹痛大多限于脐周，也可无固定部位，呈隐痛、胀痛或绞痛，偶尔伴有恶心、呕吐，腹
痛可自行缓解。
腹部柔软，无明显压痛点。
9.畅道疾病常见的有肠结核、粘连性肠梗阻、慢性菌痢、慢性结肠炎、结肠癌等。
腹痛常位于脐周，或在左下腹部或中下腹部，呈阵发性胀痛或绞痛，可伴有肠鸣音亢进、腹泻或便秘
。
腹部柔软，可有不固定的轻度压痛。
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编辑推荐

《你不可不知的100个常见病治疗(畅销双色版)》：学点儿医，让健康掌握在自己手中，专业医生的全
面讲解，贴心呵护，急诊急救20+内外科41+妇儿精神科19+五官皮肤科。
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