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内容概要

国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
     临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健！
     《儿童智障》是按照非常健康“6+1”模式编写的。
全书分为导致智障原因；如何尽早发现；智障儿童食疗；智障如何教养；矫治行为障碍，以及耐心教
养弱智儿童等六个部分。
撰写时，力争达到集科学性、新颖性、先进性、知识性、实用性和趣味性于一体。
本书既可以作为智力障碍儿童的父母进行家庭教育和养护时的教材，又可以供特殊教育康复训练工作
者，在对智障儿童进行教育康复训练服务时参考材。
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书籍目录

第一部分  智障原因  一、先天原因    (一)孕妇因素    (二)胎儿原因  二、疾病原因    (一)孕妇疾病    (二)
胎儿疾病    (三)新生儿疾病  三、产科原因    (一)围生期因素    (二)产后因素  四、教育原因  五、其他原
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天赋    (一)音乐天赋    (二)运动天赋    (三)绘画天赋    (四)语言天赋    (五)模仿潜能  三、智力低下表现  
四、智力障碍分级    (一)轻度智力障碍    (二)中度智力障碍    (三)重度智力障碍    (四)极重度智力障碍  
五、智障诊断标准    (一)智力显著低    (二)社会适应障碍    (三)发育阶段发病  六、大脑成长阶段第三部
分  智障教养  一、能够增智因素    (一)刺激大脑    (二)早期介入    (三)环境和睦    (四)让其快乐    (五)保
证睡眠    (六)勤于运动    (七)促使思考    (八)不要停止  二、如何开发智能    (一)基本训练    (二)抓住特点
   (三)创造环境    (四)适切期望    (五)游戏中学    (六)促进思考  三、智障家庭治疗    (一)抚摸疗法    (二)
开发右脑    (三)个别训练    (四)音乐治疗    (五)根治原发病  四、智障家庭教育    (一)教育目的    (二)教育
原则    (三)教育计划    (四)教育方式    (五)教育方法    (六)教育内容    (七)注意事项  五、智障家庭康复  
六、残体防止、矫正    (一)防止体残    (二)积极矫治第四部分  智障食疗  一、多吃增智食物  二、不吃损
智食品  三、如何善食致智    (一)注意胎儿营养    (二)保证足够养分    (三)食用慢性糖    (四)提供必需脂
肪酸    (五)足量动物蛋白    (六)充足维生素    (七)适量微量元素    (八)合理补充水分    (九)吃好早餐中餐
第五部分  矫正行为障碍  一、有哪些问题行为  二、强化物的类型    (一)社会性奖赏    (二)活动的奖赏   
(三)实物的奖赏    (四)象征性奖赏  三、怎样使用强化物  四、矫治问题行为步骤  五、有哪些矫治方法   
(一)正面强化良好行为    (二)消减不良的行为    (三)从活动中暂时隔离  六、导致行为异常疾病    (一)小
儿孤独症    (二)阿斯伯格综合征    (三)儿童多动综合征    (四)多动性抽动症    (五)Rett综合征    (六)小儿
脑性瘫痪第六部分  弱智激发  一、对弱智儿耐心教养    (一)重视早期教养    (二)发现他们潜能，鼓励自
立    (三)叩开智慧之门  二、如何对待弱智儿童  三、如何纠正学习障碍    (一)学习障碍表现    (二)如何
克服学障    (三)帮助学障孩子成才  四、怎样增强智障记忆    (一)如何自测记忆力    (二)记忆要素与训练 
  (三)帮孩子增强记忆力  五、如何提高情商德商    (一)提高情商    (二)培养德商
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章节摘录

版权页：插图：大脑是人体里最“贪吃”的器官，但它对饮食却有一些特殊要求，所以，人吃的食物
能够影响大脑的发育和工作就不稀奇。
吃的食物若不当，就可降智、损智，若吃的食物得当，则又可增智、致智。
科学家的研究表明，饮食适当有助于提高智商。
因为，日本的营养学家的反复研究已经表明，八种营养素与大脑发育密切相关。
例如：充足的脂肪，能使大脑功能健全；维生素c，能使脑功能敏锐；钙质，能保证大脑顽强地工作
；糖类，既可以作为脑活动的能源，又会因摄入过多而损害脑的正常功能；蛋白质，是从事复杂智力
活动的基本物质；维生素B，可防治精神障碍；维生素A，能促进脑细胞发育；维生素E，可保持脑力
持续活动。
为了让孩子的大脑得到正常发育，增强孩子的记忆力和学习能力，提高其智力，就必须依靠饮食的合
理搭配，以保证得到上述营养物质。
这就是达到“善食致智”。
为了更好地做到“善食致智”，还要将有助于记忆的食品，有助事业成功的食品，能提高学习效率的
食品，以及有助于激发创造性的食品适当地配搭吃。
比如胡萝卜能提高记忆力，有加快大脑的新陈代谢作用；菠萝含有较多的维生素c和锰，也是提高记
忆力的食品；辣椒的味道能刺激人体内的追求成功的激素；草莓能消除紧张情绪，所含的果胶能让人
产生舒适感，但每天最少要吃150克才有效；香蕉含有血清素，是大脑产生成功意识所必需的。
因此，适当地吃这些食品将有助于事业成功。
白菜能减少人的紧张情绪，使学习变得轻松（例如在考试前），柠檬能使人精力充沛、提高接受能力
，故适当吃这两种食品，能提高学习效率。
海蜇、虾可为大脑提供营养，使人长时间保持精力集中。
洋葱头可消除过度紧张和心理疲劳。
要改善大脑的氧供应，每天最少吃半个洋葱头，便会起到这种作用。
核桃是对付需要长时间集中精力的理想食品，故适当吃这两种食品有助于集中精力。
生姜能使人的思路开阔，可向大脑供应更多的氧。
荷兰芹能激起人的灵感，刺激人的整个神经系统，产生富有创新的思想，故吃这两种食品有助于激发
人的创造性等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童智障>>

媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《儿童智障》国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐，国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编
，临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健，为患者及家属量身定做，
丛书上市发行量突破。
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