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内容概要

　　《图说痛风膳食调养》将现代营养学与传统中医调养理论相结合，介绍了痛风患者的饮食营养原
则、营养需求、中医调养原则和食疗方案，堪称痛风调养的好帮手。
　　《图说痛风膳食调养》汇集了著名老中医和营养医师多年的临床经验和心得，内容通俗易懂、实
用性强，适合痛风患者及广大群众阅读。
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章节摘录
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编辑推荐

《图说痛风膳食调养》为图说膳食调养系列之一。
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