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内容概要

　　《图说癌症膳食调养》将现代营养学与传统中医调养理论相结合，介绍了癌症患者的饮食营养原
则、营养需求、中医调养原则和食疗方案，堪称癌症调养的好帮手。
　　《图说癌症膳食调养》汇集了著名老中医和营养医师多年的临床经验和心得，内容通俗易懂、实
用性强，适合癌症患者及广大群众阅读。
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章节摘录

版权页：插图：癌症是一种消耗性疾病，患者要保持足够的蛋白质摄人，可多吃一些猪瘦肉、牛肉、
兔肉和鸡鸭肉之类。
如果患者厌油腻荤腥，可选择蛋白质丰富的非肉类食物，如牛奶、鸡蛋等。
患者如果消化功能差，应多吃煮、炖、蒸、烧的食物，少吃或不吃油煎、油炸类食物。
注意补充维生素含量丰富的新鲜蔬菜、水果和有助于抗癌的食物，如蘑菇、海带、大蒜、洋葱、菜花
、苹果、柑橘以及豆制品等。
患者要尽量避免生、冷、热、烫或麻辣等刺激性食物，不饮烈酒，可适当喝点低度红酒。
肺癌：宜食西红柿、胡萝卜、香菇、百合、海蜇、莲子、梨、荸荠、牛奶、动物肝脏等。
忌食羊肉、带鱼、辣椒、韭菜、大蒜等。
胃癌：宜食藕粉、豆类、芝麻、芦笋、海带、蘑菇、茄子、木耳、牛奶、鱼、动物肝脏等。
忌食熏烤、油炸、盐腌的食物。
大肠癌：宜食黑木耳、丝瓜、胡萝卜、魔芋、红薯、草莓、苹果、香蕉、蜂蜜、蔬菜等。
忌食辣椒、胡椒以及煎炸食品。
肝癌：宜食银耳、香姑、菠菜、胡萝卜、卷心菜、冬瓜、西瓜、绿豆、薏苡仁、甲鱼、牛奶等。
忌食油腻、煎炸、辛辣类食物。
食管癌：宜食新鲜蔬菜水果、牛奶等。
忌食油腻、煎炸、辛辣类食物。
乳腺癌：宜食刀豆、莴苣、菱角、肉类、奶制品等。
少食或不食香肠、火腿以及盐腌制品。
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编辑推荐

《图说癌症膳食调养》是图说膳食调养系列之一。
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