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内容概要

　　《常用护理技术实训指导》是阐述护理基本技术操作流程及评分标准的一门应用技术课程，是护
理工作正常进行的重要基础。
学习并掌握好常用护理技术实训指导的知识，将为学好临床护理课程打下坚实的基础。
为此，我们教学单位与教学医院密切合作编写此用书，作为指导护理教师及护生进行规范训练的依据
。
　　《常用护理技术实训指导》的编写，是以国家中医药管理局、中华医学会和安徽省卫生厅的护理
技术操作评分标准为参考，编写的原则是服务高职高专教育科学定位与人才培养目标，以服务为宗旨
、就业为导向、岗位为前提、能力为重点、素质为根本，遵循并体现了“基础理论适度、技术应用能
力强、知识面较宽、综合素质较高”的特点。
　　本书以简明的操作流程详细阐述了常用护理技术的工作方法，着眼于临床实践的实际运用，充分
体现了基础护理的发展趋势，便于参加训练及考核的护理人员按操作程序和扣分内容逐项逐条对照，
有助于全面提高护理人员的技术水平、训练效果、整体素质和护理工作质量，为护理教学与护理临床
提供明确指引，充分体现了护理教学及护理工作的科学化、规范化和标准化，以及护理服务的专业化
和人性化。
　　本书共分两部分内容，分别为上篇《常用护理技术》和下篇《中医护理技术》，其中涵盖了中西
医基础护理操作中常用的项目，每一项都有完整操作流程和操作考核评分标准，使实践教学有章可循
，技能练习程序化、技能考核规范化。
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章节摘录

　　（2）单人搬运法：适用于体重较轻，且病情允许的病人。
　　推平车至床尾，使平车头端与床尾成钝角，将闸制动、固定车轮。
松开盖被，协助病人穿衣并移至床边。
护士一只手臂自病人腋下伸至对侧肩部，另一只手臂置于病人大腿下。
病人双臂交叉于护士颈后，双手用力握住。
护士抱起病人，起步转身（见图6-3），将病人轻放于平车中央，协助病人取合适卧位，盖好盖被，锁
住平车两边安全护栏。
整理床单元，铺暂空床，将平车松闸，运送病人，注意观察病人有无病情变化及不适。
平车返回病床时，将闸制动、固定车轮，打开平车两边安全护栏，同法托起病人，反向移步转身，协
助病人取舒适卧位，整理床单元。
　　（3）二人搬运法：适用于自己不能活动，体重较轻的病人。
　　推平车至床尾，使平车头端与床尾成钝角，将闸制动、固定车轮。
松开盖被，协助病人穿衣并移至床边。
护士甲、乙站于病人同侧，将病人双手交叉于胸前，护士甲一只手托住病人的头、颈、肩部，另一只
手托起病人的腰部；护士乙一只手托住病人臀部，另一只手托住病人的胴窝处（见图6-4-1）。
甲、乙两人同时用力抬起病人，使其身体稍倾斜于护士（见图6-4-2），移步轻放病人于平车中央，协
助病人取合适卧位，盖好盖被、锁住平车两边安全护栏。
整理床单元，铺暂空床，将平车松闸，运送病人，注意观察病人有无病情变化及不适。
平车返回病床时，将闸制动、固定车轮，打开平车两边安全护栏，同法托起病人，反向移步转身，协
助病人取舒适卧位，整理床单元。
　　⋯⋯
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