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内容概要

　　保健按摩是在中医学和现代医学理论的指导下，通过手法作用于机体而产生一定的效应，达到强
身健体，预防疾病，延年益寿的一种保健方法。
　　保健按摩主要有受术者接受按摩和自我按摩两种形式。
前者是通过被动按摩，以调整阴阳，扶正祛邪，疏通经络，行气活血，调和营卫而防治疾病；后者是
通过自主按摩达到保健目的。
这种自我保健按摩，一般融合了导引、气功、按摩等多种术式，其本身就是一种运动形式。
这种适量的运动，不仅可以增强人体的肺活量，加强心肌储备力，促进血液和淋巴液的循行；而且通
过关节、骨骼、肌肉的舒缩、伸展等，促进机体新陈代谢，从而使身体素质得到加强，正所谓“流水
不腐，户枢不蠹”。
这种积极主动的参与，使自己的身心均得到锻炼，而体质的加强，又为高效率、高质量的工作创造了
良好的条件。
　　全书共分为六章，其中1～2章为基础理论知识，有保健按摩学概要，中医基础知识，人体解剖学
知识，经络腧穴基础知识，足部反射区基础知识，常用保健按摩手法，常用功法基础知识等；第3章
为常用保健按摩方法，有全身保健按摩，踩背按摩，足部保健按摩等及常用自我保健按摩法；第4章
为临床常见病症的按摩治疗；第5章为艾灸、拔罐、刮痧保健法等；第6章为职业技能鉴定相关知识，
有保健按摩师职业技能鉴定基本知识，保健按摩场所经营与管理等。
　　《保健按摩学》可作为中医学类专业使用教材，也可作为保健按摩师职业技能鉴定教材使用，亦
是针灸、推拿临床医师和中医保健师参考书籍，同时可以作为指导爱好中医养生人士的入门参考书。
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章节摘录

　　二、经络腧穴定方向　　经为主干络为支，经脉络脉遍全身，沟通内外与表里，联络脏腑行气血
，这就是中医独特的经络学说。
通过经络网络的联系，把人体所有的脏腑、器官、孔窍以及皮肉筋骨等组织连接成为一个有机整体。
而与临床治疗密切相关的十四经脉上的腧穴，是由遍布全身的手三阴、手三阳，足三阴、足三阳经脉
，以及总任一身阴气之任脉和总督一身阳气之督脉可在体表定位的腧穴组成。
这些腧穴通过经脉分别络属相应的脏腑、组织等。
针对相应的经脉及腧穴进行手法治疗，则可达到一定的治疗效应。
　　按摩疗法治疗中，其选取穴位的原则与针灸疗法无异，即运用经络循行路线及腧穴特定的治疗作
用，以及根据经络对应脏腑的治疗功能。
只是根据病情需要，以单个或组合手法以指代针，以手代针进行临床诊治。
故临床有“指针疗法”、“循经走穴”等描述。
　　经络有一定的循行线路和脏腑络属，且各经的病证特点以及经络之间互相密切联系。
临证时，在经络循行的通路上，或在经气聚集的某些穴位处，常常有明显的压痛点，或有结节状、条
索状、凹陷、隆起等反应物等，常有助于疾病的诊断。
如：肺脏有病时可在肺俞穴出现结节或中府穴有压痛；胃病时常在足三里、胃俞穴等出现结节或压痛
点；长期消化不良的病人可在脾、胃俞穴见到异常变化等等。
　　经脉所过，主治所及。
从经络的走行规律的运用中，头部疾患往往通过手、足三阳经脉上腧穴进行治疗；胸部疾患运用手三
阴经脉上腧穴进行治疗；腹、胸部疾患选择足三阴经脉上腧穴进行治疗。
另外，通过一些穴位的特定功能进行治疗，如急性腰扭伤选择“腰痛穴”，胆石症患者选择“胆囊穴
”，落枕患者选择“落枕穴”等治疗效果显著。
《灵枢·官能》所谓“察其所痛，左右上下，知其寒温，何经所在”，就指出了经络对于指导临床诊
断的意义和作用。
　　经络循行及与脏腑络属关系，对推拿疗法在临床诊断与辨证治疗有着直接的“航标”作用，是推
拿治疗中不可或缺的莺要组成部分。
　　⋯⋯
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