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内容概要

　　《药品应用研究》通过精当的导言，丰富的案例，阐述药品基本知识，非处方药，处方和处方药
，合理用药研究，用药指导，药物评价，药品不良反应，药品配伍知识，时间药理学，常见疾病及临
床药物治疗，常见药物中毒与解救，药品的陈列、保管与养护，医疗器械基本知识共十三章内容。
我们相信，医师如果多掌握一些合理用药知识、药品配伍可能出现的结果以及如何评价药物的疗效，
则更有利于他们正确地选择药物，减少病人蒙受无效治疗的风险，尽可能避免由于药物与疾病相互作
用或药物与药物相互作用所导致的不良反应。
我们也相信，药师如果多掌握一些用药指导，熟悉处方和处方药的基本知识，知晓常见疾病的药物治
疗方法以及常见药物中毒的解救措施，将更有利于他们识别医师处方问题或患者自我药疗所发生的意
料不到的药物拮抗和协同作用。
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章节摘录

版权页：插图：自我药疗让人们对平时出现的小伤小病可以不到医院请医生诊治，而是自己判断病因
，用相应药物进行对症处理。
自我药疗成为自我保健的一种重要方式，推行处方药与非处方药的管理制度，极大地方便了公众自行
治疗、处理日常生活发生的轻微病症；反之，非处方药的流行又促进了人们医疗保健观念的更新，提
高了公众自我保健的意识，为在全社会形成对健康自我负责的外部环境提供了物质保障。
自我药疗者往往因为患者医药知识有限，容易导致安全隐患，因此，加强用药安全的全民教育迫在眉
睫。
自我药疗需注意的事项有：（一）明确诊断是自我药疗的前提患者首先应当明确诊断自己患的是什么
病，然后才能对症下药。
不能只凭自我感觉或出现的某一症状就随便用药。
比如常见的发烧、头痛症状就是临床许多疾病共有的症状，感冒可以出现，还可见于中枢神经系统感
染如脑炎、脑膜炎等，所以不能简单地服用一些解热镇痛药，而是应当立即先去医院明确诊断；又如
腹痛也是一些疾病共有的症状，可见于急性胃肠炎，也可见于消化性溃疡、急性阑尾炎等，如果不分
青红皂白地使用镇痛药，不但不能缓解病情，反而可能由于贻误病情，未及时救治而造成严重后果。
（二）熟悉药物的药理学特性进行自我药疗前需要了解药物的性质、特点、适应证和不良反应等。
要选用疗效好而毒性低的药物，这样既能很快治愈疾病，又尽可能小的造成其他危害。
这就是临床医生们常讲的“首选药”和“二线药”的道理。
例如解热镇痛药就有许多种类，对于一般感冒引起的头疼、关节痛、神经痛、痛经，可选用对乙酰氨
基酚、芬必得、双氯芬酸、吲哚美辛、保泰松等其中的任何一种，但是若从药物的毒副反应大小选药
的话，应尽可能避免选用保泰松，因为该药的不良反应较多，现已少用，而吲哚美辛在治疗量也有30
％～50％患者出现不良反应，所以一般不作为首选，仅用于其他药物不能耐受或疗效不显著的患者，
对乙酰氨基酚、芬必得、双氯芬酸这三种药物不良反应较少，临床较常使用。
所以进行自我药疗前要求患者要了解一些所需药品的特性，以便正确选药。
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编辑推荐

《药品应用研究》是由江苏科学技术出版社出版的。
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