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内容概要

“回眸一笑百媚生”的杨贵妃为什么如此美艳动人？
单单天生丽质是不够的，还得益于专门调制的本草面膜。

古老的的美容秘籍今天依然散发着神奇的光彩，《本草纲目》、《神农本草》⋯⋯天然、绿色、权威
，没有任何化学成分会伤害到你娇嫩的肌肤。
厨房里常见的蔬果、中药店随处可买的中药粉末就是美肤的好材料，不仅可以做面膜，还有眼膜、手
膜、脚膜、全身美肤浴，让你从头到脚都享受到它的滋养。
担心材料用不完？
那就泡一款美味的茶饮，煲一锅香香的靓汤吧，内调外养，美丽升级！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<3分钟本草奇效面膜>>

作者简介

凤凰汉竹，是中国最大的媒体出版集团凤凰出版传媒集团（上交所代码：601928）旗下生活健康图书
品牌。
汉竹品牌创立于2005年10月，专业出版高端健康生活图书。
做为凤凰出版传媒集团重点支持的生活健康图书品牌，凤凰汉竹正大规模投入于高端生活健康内容出
版。
现在，凤凰汉竹的健康生活出版计划已全面覆盖日常生活领域。
每年，全球有数百万家庭在这些高品质图书中获得帮助。
凤凰汉竹正致力于将健康生活出版提高到新的标准，让人们有机会享受越来越舒适、越来越实用的健
康生活图书。
凤凰汉竹，阳光一样的生活书。
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章节摘录

版权页：   插图：    本草养颜宜忌全知道 很多人认为本草美容只要吃好、涂好就万事大吉了，其实不
然。
还有很多需要注意的细节问题。
 1.坚持多喝水 白开水即可，最好能每天早上起来喝一杯温开水，可以清洁肠道，补充晚上睡觉蒸发的
水分。
总之记住，要想美白，最简单、最方便的方法就是喝白开水，每天定时喝，千万不要等到严重口渴时
才喝。
 2.多吃蔬菜和水果 蔬果中含有大量的维生素C，而维生素C可以抑制酪氨酸酶（黑色素合成的关键酶
）的活性，可以美自我们的肌肤。
 3.锻炼肌肤功能 在洗脸时，用冷水和温水交替轻轻拍打脸部，或在涂抹护肤品时，多按摩几下，可以
加强皮肤的弹性。
 4.彻底清洁肌肤 外出或化妆后，一定要彻底清洁肌肤，保持毛孔畅通，让肌肤好好呼吸。
尤其是白领，下班后可以利用3～5分钟时间，清洗脸部肌肤，清理掉肌肤上的微尘，那些无形的“垃
圾”可是粉刺、痘痘、雀斑的“至爱”，所以一定要及时清理。
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编辑推荐

《3分钟本草奇效面膜》为《汉竹·白金女人系列》其中的一本，不管你芳龄几何，都希望你能通过
阅读《3分钟本草奇效面膜》变得更加美丽出众、优雅高贵且性感动人。
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