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内容概要

本书不是大而全的教养书，而是只抓重点，即重点介绍父母最关注的营养饮食、生活习惯培养、情商
、智商、左右脑开发等几个关键环节。

详细解析促进宝宝成长发育所必需的20种营养素，以及好吃的营养餐，无论是补铁、补锌，还是促进
智力发育、提高记忆力，都能找到适合宝宝吃的美味佳肴！

采用最科学的划分方法，将智力开发分为智商培养、情商培养、左脑开发、右脑开发四类，全面开发
宝宝无限的智力潜能。
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作者简介

凤凰汉竹，是中国最大的媒体出版集团凤凰出版传媒集团（上交所代码：601928）旗下生活健康图书
品牌。
汉竹品牌创立于2005年10月，专业出版高端健康生活图书。
做为凤凰出版传媒集团重点支持的生活健康图书品牌，凤凰汉竹正大规模投入于高端生活健康内容出
版。
现在，凤凰汉竹的健康生活出版计划已全面覆盖日常生活领域。
每年，全球有数百万家庭在这些高品质图书中获得帮助。
凤凰汉竹正致力于将健康生活出版提高到新的标准，让人们有机会享受越来越舒适、越来越实用的健
康生活图书。
凤凰汉竹，阳光一样的生活书。
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书籍目录

Part1 宝宝出生了 0~1个月
生长发育特征 初次见宝宝
1.眼睛、皮肤细观察
2.总是在睡觉
3.学会看大便
4.惊人的反射能力
喂养指导 新妈妈必修课
1.最好的食物是母乳
2.哺乳前的准备
3.母乳喂养需要注意
4.学习喂奶
5.让宝宝离开你的乳房
6.帮宝宝含吮乳头
7.看着宝宝吃奶
日常养护 洗澡、穿衣、换尿布
1.给宝宝洗澡
2.宝宝的穿衣选择
3.如何为宝宝穿衣服
4.换洗尿布
5.给宝宝一个好环境
习惯培养 初生就有好习惯
1.培养宝宝良好的睡眠习惯
2.培养宝宝良好的饮食习惯
3培养宝宝独立睡眠习惯
智能训练 温柔抚触
1.松开包被，手脚自由舞动
2.给宝宝四肢抚触
3.训练宝宝四肢的能力
情商培养 多进行情感交流
1.多拥抱，多抚摸
2.多和宝宝说话
3.找到宝宝哭泣的原因
左脑开发 熟悉声音的世界
1.语言能力训练——一起来唱歌
2.听觉能力训练——小铃铛响啊响
右脑开发 看一看，动一动
1.视觉能力训练——看黑白照片
2.动作能力训练——俯卧抬头
3.感知觉能力训练——玩毛绒球
Part2 宝宝会笑了 1~2个月
生长发育特征 宝宝爱看也爱听
1.宝宝的视觉集中更明显
⋯⋯
喂养指导 人工喂养和混合喂养
1.人工喂养
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⋯⋯
日常养护 抚摸、选背袋、抱宝宝
1.抚摸宝宝之前要准备
⋯⋯
习惯培养 快乐宝宝招人爱
1.培养宝宝用手触摸奶瓶的习惯
⋯⋯
智能训练 逗一逗，笑一笑
1.引逗发音发笑
⋯⋯
情商培养 宝宝的快乐，你懂吗
1.水浴、空气浴、阳光浴
⋯⋯
左脑开发多发音，多抓握
1.语言能力训练——诱导发音
2.认知能力训练——看自己的漂亮小手
右脑开发 动一动，宝宝更灵活
1.视觉能力训练——眼睛追视
2.动作能力训练——扶掖运动
Part3 “手指”好神奇2~3个月
生长发育特征 宝宝爱笑也爱动
⋯⋯
喂养指导 补充钙片和维生素
⋯⋯
日常养护 体验多种睡姿
⋯⋯
习惯培养 讲卫生，睡眠好
⋯⋯
智能训练 会听，会唱，运动棒
⋯⋯
情商培养 出声，微笑，找妈妈
⋯⋯
左脑开发 宝宝你好，玩小手
⋯⋯
右脑开发 骨碌骨碌，滚一滚
⋯⋯
Part4 宝宝抬头，想翻身3~4个月
生长发育特征 有与众不同的个性
⋯⋯
喂养指导 宝宝需要奶瓶
⋯⋯
日常养护 以宝宝舒适为主
⋯⋯
习惯培养 宝宝也能“做主”
⋯⋯
智能训练 咿呀学语，玩游戏
⋯⋯
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情商培养 关爱多一点
⋯⋯
左脑开发 发辅音，唱数字
⋯⋯
右脑开发 拍吊球，藏猫猫
⋯⋯
Part5 吃到新食物了4~5个月
⋯⋯
Part6 咿呀学语5~6个月
⋯⋯
Part7 宝宝“爬”得好开心7~8个月
⋯⋯
Part8 超级爱模仿9~10个月
⋯⋯
Part9 能独站了，要学走11~12个月
⋯⋯
Part10 叽叽喳喳说不停13~15个月
⋯⋯
Part11 宝宝好动，“脾气”大16~18个月
⋯⋯
Part12 像大人一样吃饭19~21个月
⋯⋯
Part13 “玩”出新花样22~24个月
⋯⋯
Part14 喜欢做“家务”25~30个月
⋯⋯
Part15 十万个为什么31~36个月
⋯⋯
Part16餐桌花样多0~3岁营养攻略
经典辅食食谱 奶以外的味道
1.大米汤
2.小米粥
3.鱼肉橙泥
4.鸡肉粥245
宝宝开胃食谱 不想吃饭了？

⋯⋯
应对挑食的营养餐 宝宝爱挑食
⋯⋯
宝宝补钙食谱 养育高个儿宝宝
⋯⋯
宝宝健脑益智食谱 宝宝爱“学习”
⋯⋯
宝宝补锌食谱 强壮宝宝这样喂
⋯⋯
宝宝补蛋白质食谱 好吃又营养
⋯⋯
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宝宝四季食谱 告诉宝宝，季节变了
⋯⋯
Part17 宝宝生病了0~3岁常见疾病护理与救急
常见疾病护理 妈妈，我需要你
1.新生儿呕吐
2.新生儿黄疸.
⋯⋯
宝宝意外与急救 急救切勿慌张
1.骨折与脱臼.
⋯⋯
附录 宝宝健身操
第一套（1~6个月）
第二套（7~12个月）
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编辑推荐

在无限的期待中，宝宝诞生了，你成了全世界最幸福的人，迫不及待想把所有的爱倾注在宝宝身上。
宝宝的一举一动、一哭一笑无时无刻不让你牵挂。
为人父母的艰辛与甜蜜随着宝宝的到来，你将一一体味。
    这个娇嫩的小生命让你有点迷茫，有点手足无措，你会有无数疑问。
而翻开厚重的育儿书，密密麻麻的文字立刻让你头晕脑涨。
    汉竹编著的《0-3岁喂养教养启智百科》不做大而全，只抓重点，抓住父母关注的营养饮食、生活习
惯培养、情商、智商、左右脑开发等关键环节，没有婆婆妈妈的絮叨，只有一针见血的解决方案。
让你更省心更安心，让宝宝更健康更聪明！
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