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内容概要

　　这本图册解决了读者的老大难，携带方便，每一页都是在完整的足或手或耳上介绍相关联的反射
区，让人一下子就能把握反射区与足或手或耳的整体关系。
同时介绍反射区的功效和各种方便的操作方法，不仅让读者能找准反射区，更让读者知道如何应用反
射区。
本图册采用了大字号印刷，特别适合老年人阅读，不用老花镜、放大镜也一样台自轻松阅读。
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作者简介

　　吴中朝，中央保健会诊专家中国中医科学院针灸医院主任医师中国中医科学院教授、博士研究生
导师
从事临床、教学、科研工作20余年。
主持或参加过十余项部省级中医养生保健课题研究。
在长斯临床诊治经验基础上。
对家庭中医保健领域有独到建树。
被患者赞为“医术精湛、医德高尚”。
近十年来，在中医药抗衰老、老年病、男科病、脑病、美容保健等方面取得了较多的研究成果。

　　近20年來，先后发表专业论文论著G0余篇，专著5部，并多次获不同级别的科技进步奖。
曾十多次应邀或由国家外派赴国外进行医疗和讲学，并长期负责国内外本科生、研究生和进修生的临
床与理沦课程的教学，主持多项国家级继续教育项目。
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