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内容概要

糖尿病是一种慢性病，至今尚不能根治。
其危害主要源自慢性并发症，可累及心、脑、肾、眼、足等器官，严重影响病人的生活质量和寿命，
给社会和家庭带来沉重的精神和经济负担。
幸运的是，随着现代医学的发展，糖尿病可以得到良好控制从而享受近似健康人群的生活质量和寿命
。

孙子林主编的《糖尿病自我管理技巧》的主要读者为糖尿病病人和糖尿病高危人群及其家属。
采用了大量彩图代替文字，力求读者通俗易懂，本书也可以用作各级糖尿病教育人员的参考教材。

本书的出版能够有助于糖尿病病人掌握糖尿病自我管理的知识和技能，改变不健康的生活方式，有效
地执行规范的治疗方案，提高糖尿病的管理水平，进而有效地预防、减少或控制糖尿病的急性和慢性
并发症，提高生活质量，最终战胜糖尿病。
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章节摘录

版权页：插图：糖尿病的慢性并发症是影响糖尿病病人生活质量、寿命，以及医疗花费的重要原因，
其可遍及全身各器官。
无论工型或之型，常伴有动脉粥样硬化性心、脑血管疾患，糖尿病肾病变，眼部病变，神经病变等。
慢性并发症的发生、发展与年龄、糖尿病病程长短、病情严重的程度等有关系。
这些并发症可单独出现或以不同组合同时或先后出现。
典型的工型糖尿病旱期少有这些慢性并发症，而2型糖尿病病人可在诊断糖尿病之前即存在这些慢性
并发症，有些病人因出现这些并发症作为线索而发现糖尿病。
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编辑推荐
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