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内容概要

　　工作之余，劳累之后享受一下按摩给自己带来的乐趣；
　　为自己爱的人做一次亲昵的按摩，让他在您的关爱下感受浪漫与温馨；
　　回家看看时，不只是洗洗筷子、涮涮碗，亲自为爸爸、妈妈来做做按摩⋯⋯
　　想要享受这种轻松、健康，你就不能没有这本书！
本书带领读者真正走进读图时代，和抽象枯燥的大段文字说再见，400幅同步图解，左页取穴、右页按
摩，看图就能直接操作。
本书的每一张图片都配有按摩指示箭头、取穴尺寸或取穴参照坐标，全新的取穴法让你找穴不再头疼
。

　　另外，本书更首次精华组合最有效的手、耳、足、脊柱按摩四部位，一本书可当4本书用！
“一穴”起效，让您轻轻松松、简简单单将健康握于指尖。
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作者简介

吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院针灸医院常务副院长、主任医师，中国中医科学院针灸
研究所教授、博士生导师。
从事临床、教学、科研工作20余年，参加过多个省部级养生保健课题的研究。
在多年临床经验基础上，对家庭健康保健领域有独到的见解。
参与世界卫生组织“腧穴定位国际标准”课题研究，并分别获中国中医科学院科研进步一等奖、针灸
学会科研进步二等奖等。
先后发表专业论文论著60余篇，专著5部，并多次获奖。
曾多次赴外进行医疗与讲学，并长期担任国内外本科生、研究生、进修生临床课与理论课教学。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<手耳足脊柱对症按摩>>

书籍目录

第一章　中老年慢性病按摩
　糖尿病
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　子宫肌瘤
　盆腔炎
　不孕症
　乳房肿块
　性冷淡
第四章　日常保健养生按摩
第五章　美容养颜按摩
附录
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章节摘录

版权页：   插图：    观耳诊病 健康的耳，耳郭位于头部两侧，上缘齐眉，下缘达鼻翼高度，其长轴与
鼻粱平等，与头部侧壁约呈30°。
若耳部出现异常，则提示健康出现了问题。
观察耳部色泽、形态是辅助诊断疾病的一个简单有效的方法。
 观耳的色泽 耳背上见到红色脉络，伴耳根发凉多为麻疹先兆。
 耳部见点片状暗灰色，或有结节状隆起，多见于肿瘤。
 耳郭上产生白色的糠皮样皮肤脱屑，擦之不易除去，常见于各种皮肤病。
 耳垂经常潮红，为多血质体质者。
 由于受寒耳垂变为紫红色，就会肿胀，甚至发展为溃疡，还容易发生痂皮，这是体内糖过剩的表现，
易患糖尿病。
 耳垂肉厚而宽，色红，身体肥胖者容易患脑出血。
 耳垂肉薄呈咖啡色，见于肾脏病、糖尿病。
 耳郭或全耳色白，提示贫血、低血压等。
 耳郭色黑，见于肾虚，多有重病。
耳郭色青，常见于剧痛患者，亦可见于缺氧等。
 耳垂青色为房事过多的表现。
 耳郭色黄，为贫血或黄疸。
 耳郭色鲜红，主热证，常见于发热患者。
若红而痛为肝胆湿热或火毒上蒸，或炎症所致。
若呈暗红色，主血瘀，提示人体血液循环障碍。
 观耳的形态 耳郭上缘低于眼水平线以下，提示先天性肾发育不良，影响骨的发育，此类人易患骨病
、肾病及生殖系统疾病。
 耳郭薄软、无耳垂，提示脏腑功能弱，抵抗力低下，易患病。
 耳郭萎缩，提示身体虚弱，常见于慢性消耗性疾病，或大病之后。
 耳轮焦枯，青筋暴起，常有剧烈疼痛，提示肾虚、阴精耗伤，易导致耳鸣。
 耳轮红肿，为风热、肝胆火盛的表现，易引起咳嗽、鼻塞、头痛等症。
若耳内暗红为气滞血瘀的表现，易引起心胸闷痛、肩背及手臂疼痛。
 耳郭软骨增生在两处以上，可能为癌症的先兆。
 耳部生出肿块形如樱桃或如羊奶者，称为“耳痔”。
 提示实热证，常见于喉咙干痛、腹痛、便秘等。
 耳轮出现粗糙不平的棘突状结构，常见于腰椎、颈椎骨质增生。
耳折证，即耳垂上之斜行折纹，双侧均见折纹者为冠心病之症。
 耳垂肉薄呈咖啡色，常见于肾病和糖尿病。
 耳面皮肤血管充盈易见，常见于支气管扩张、冠心病、心肌梗死、高血压病等。
 耳郭背面呈陷窝状或皱壁状，如用指甲压痕样的微小畸形，提示先天性神经发育不良，易患精神分裂
症。
 耳垂肉薄，连血管网都看得清者，见于患呼吸系统疾病或甲状腺肿患者。
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