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内容概要

市面上的按摩书种类非常多，但却缺少一本真正的长销书。
读者调查发现，读者最关心不外乎两点：一是如何又快又准地找到穴位，二是通过按摩这些穴位防治
疾病。
本书很好地帮助读者解决了这两个问题。

本书名叫《简便按摩速查》，32开，9印张，附赠挂图，软精装，29.80元。
本书收录生活中最常见的100种病症，给出了近千种按摩手法。
而且，针对某种按摩手法，本书先教你找到穴位，再按摩。
既能让你又快又准地找到穴位，还能通过按摩这些穴位防治疾病。
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作者简介

查炜，医学博士，南京中医药大学国际教育学院、世界卫生组织传统医学合作中心、中国南京国际针
灸培训中心针灸学教研窒主任、副教授、研究生导师。
英国兰中医学院客座教授，中国针灸学会会员。
编著出版各类著作逾40部，其中主编《图解按摩除百病丛书》（6本）、《巧点穴道》、《实用穴位疗
法全书》、《图解足都健康按摩》、《小儿常见病按摩示范图解》、《中年常见病按摩示范图解》、
《老年常见病按摩示范图解》、《老年入自我保健丛书》（6本）等，主译《中医文化导读》等，副
主编《推拿学基础》、《中国推拿》等，点校、校注《临证指南医案》、《奇经八脉考》、《伤寒经
解》等吉籍10余部。
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章节摘录

版权页：   插图：    风门 【部位】在脊柱区，第2胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】伤风咳嗽、发热头痛。
 肺俞 【部位】在脊柱区，第3胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】咳嗽上气、胸满喘逆、脊背疼痛。
 厥阴俞 【部位】在脊柱区，当第4胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】心痛、心悸、胸闷。
 心俞 【部位】在脊柱区，第5胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】胸引背痛、心痛、心悸、癫狂、痫证、失眠、健忘、呕吐不食、噎膈、肩背痛、梦遗、盗汗
。
 督俞 【部位】在脊柱区，第6胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】心痛、腹痛、腹胀、肠鸣、呃逆。
 膈俞 【部位】在脊柱区，第7胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】咯血、衄血、便血、心痛、心悸、胸痛、胸闷、呕吐、呃逆、盗汗、荨麻疹。
 肝俞 【部位】在脊柱区，第9胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】脘腹胀满、胸胁支满、黄疸、吞酸吐食、目视不明、咳血、吐血、颈项强痛、腰背痛、寒疝
、月经不调、闭经、痛经、头痛、眩晕。
 胆俞 【部位】在脊柱区，第10胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】黄疸、肺痨。
 脾俞 【部位】在脊柱区，第11胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】腹胀、呕吐、泄泻、痢疾、胃痛、吐血、便血、尿血、消渴。
 胃俞 【部位】在脊柱区，第12胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】胃脘痛、反胃、呕吐、肠鸣、泄泻、痢疾、小儿疳积。
 三焦俞 【部位】在脊柱区，第1腰椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】水肿、小便不利、遗尿、腹水、肠鸣泄泻。
 肾俞 【部位】在脊柱区，第2腰椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】遗精、阳痿、月经不调、白带、不孕、遗尿、小便不利、水肿、腰膝酸痛、耳鸣、耳聋。
 气海俞 【部位】在脊柱区，第3腰椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】痛经、痔疮、腰痛、遗精、阳痿、腰肌劳损。
 大肠俞 【部位】在脊柱区，第4腰椎棘突下，后区中线旁开1.5寸。
 【主治】腹痛、腹胀、泄泻、肠鸣、便秘、痢疾、腰脊强痛。
 关元俞 【部位】在脊柱区，第5腰椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 【主治】腹胀、泄泻、小便不利、遗尿、腰痛。
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编辑推荐

《简便按摩速查》针对人们最常见的100种疾病及亚健康症状，将“精准定穴”、“简易取穴”与“按
摩治疗”三个方面的内容，集中体现在一个页面上。
每一个按摩步骤，都从取穴教起，让你在最短的时间内找准穴位、按对穴位，防治疾病的功能快速见
效。
从此，您在学习按摩时再也用不着“瞻前顾后”了。
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