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前言

多年来，我一直有个心愿，就是要到台湾去看看，一来是看看祖国的宝岛，二来是了解一下台湾的中
医药有哪些特色。
今年上半年，我随大陆中医药代表团访台，完成了这个心愿。
在台湾期间，结合两岸中草药合作及技术交流论坛和2011两岸中医药学术研讨会，与台湾的中医药医
疗、教育、科研、产业等相关机构也有所接触，但对台湾的中医药实际情况的了解还是非常有限的。
这次看了张锺元父子合撰的《五代中医——家传食疗治百病》一书，我觉得是又找到一个具体的了解
台湾中医药的窗口，我个人从中得到的收获，并不亚于随团出访。
    张氏父子的习医从医经历，可能在一定程度上代表了台湾中医药的特点，这种特点也是中医药长期
延续的、无外界干预的自然状态。
对他们的这种家传从业模式，我是熟悉的，因为我早年的习医也是家庭传承式的，当年学过的很多东
西，都能一生受用。
作为实践性很强的行业，中医的传承模式几千年来都是以家传为主，张氏父子的成就，也证明了这种
模式的成功。
正如这本书的书名显示的那样，本书有两个特点，一个是家传，一个是食疗，这两个特点不仅是张氏
父子的行医特点，也代表了中医药的特色。
老话说，医不三世，不服其药。
说的就是祖传家传。
《神农本草经》将可以多服久服不伤人者命名为上药君药，说的就是食疗。
食疗在今天很流行很时尚，张氏父子并不是因为时尚流行才从事食疗的，而是五代以来的整个家学就
是食疗。
从书中我们可以知道，这种家学渗透到整个家族，即使是女性非执医者也不例外。
祖传的东西常常有平和稳健的特点，张氏食疗实践的家训“医人讲究整体，遇事要采中庸，食物要采
平衡”，也正是体现了这种特点。
　　要让我来评价的话，张氏家传以食疗为核心技术的行医方式，在整个医疗行业中应该是独树一帜
的，他们在食疗一道上有别于常人的经验与心得也是令人瞩目的。
他们的执业理念就是《黄帝内经?五常政大论》的一段话：“大毒治病，十去其六⋯⋯无毒治病，十去
其九。
”确实，传统中医是非常重视食疗的。
《神农本草经》将药物分为上中下三品，其中的上品中品，多由日常食物组成，所以后世总结出来的
药食同源，也代表了我们先人的食疗理念。
我个人非常推崇唐代的大医学家、也是食疗大家孙思邈，他的医学巨著《千金方》中设有《食治篇》
，其中的诸多方法到今天还有指导意义。
张氏父子以食疗闻名业界，造福民众，说他们是孙思邈食治精神的传人，并非过誉之词。
    我们今天讲食疗，通常是用来调理，基本上被用作为一种辅助治疗手段，但在张氏父子的实践中，
食疗成了一种主要治疗手段，而且效果特别好。
这说明他们吃透了中医食疗的精华，他们的高明之处也就因此而体现了出来。
书中提到了一些案例，尤其是那些利用手边食材随手解决病患的事迹，如用茶叶治好脚步气、用冰豆
腐治好骨裂等等案例，生动地诠释中医食疗的神奇，表明张氏父子对食疗的运用已达到了炉火纯青的
程度。
这 种经验表明，传统中医药中、传统食疗中还蕴藏着巨大的开发利用价值。
用最简单的办法，用最方便的办法，解决问题，本来就是中医药的一大特色，张氏一门的百年执着，
坚守了这一传统，并取得了卓越成就，他们这本书普及了食疗的知识，坚持了中医药的信仰，我要向
他们表示敬意。
    有着百年家传经验的张氏父子已经不是传统意义上的中医，他们对现代医学知识的熟练掌握与精准
运用，使他们的食疗疗法如虎添翼，所以他们能够很好地处理许多西医也没有什么办法的健康问题。
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更可贵的是，他们有一份古代大医的仁心，他们将数代人的经验结晶毫无保留地奉献给社会之举，正
是对医为仁术这一古训的高尚实践。
    现代的生活非常丰富多彩，但因错误的生活方式带来的疾病也非常严重，张氏父子这本书，不仅仅
提出了一些用食疗解决健康问题的方法，实际上也提供了大量正确的生活理念与技术内涵。
所以这本书在台湾畅销是有道理的，我相信也一定能受到大陆读者的喜爱。
在我看来，他们还年轻，还可以运用他们的知识更多的造福社会，我希望他们今后将自己的宝贵经验
更多更好地介绍。
因为张氏父子在长期的食疗实践中，肯定有大量的非常精彩的食疗医案，如果能把这些医案整理出来
，也将是一件大功德，估计也会受到读者的欢迎，我期待看到这种医案早日出版。
    李济仁    2011年12月于芜湖
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内容概要

　　家庭结构倒三角型，物价飞涨，医疗制度的不合理等等，导致现在的人们不敢生病，不敢住院，
但是随着年龄增长，很多人都希望能够长寿不老，非常关注如何能够花小钱获健康，增强自身的“抗
压”力。
张悟本的事件过后，健康书市场重新洗盘，人们开始以理性的眼光看养生书，对我们出版人也是更严
格的考验，在台湾的版权书中，我们挑选了本书，一方面因为作者家里几代都是医生，自己也是医药
大学毕业，现在正从事医务工作，有着可靠的实践经验和科学的理论依据。
另一方面本书是文配图形式，内容简单易操作，比较适合现代人的节奏和审美观。
让老百姓的长寿从养生保健开始，预防和杜绝疾病。

本书主要突出了老祖先的智慧+中医观点+食物特性
集结一百二十多年的中医世家祖传秘方，从大病痛到小症状，如癌症、肾虚、心血管疾病、燥狂症、
生理痛等，皆可以随书可得的食材和药材，运用简单的食疗搭配法“把病吃好”。
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作者简介

　　张钟元 怀生堂第四代传人 前中医师全国联合会 常务理事 台湾省中医师公会
常务理事 台南县中医师公会 理事长 张维钧
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从小耳濡目染，传承中医临床经验与百年食疗方子，彻底实践“药食同疗”的治病养生法则，每每运
用于门诊临床治疗而取得重大疗效，人人啧啧称奇。
个人不仅精通中医学理，对于西医用药及食品营养学都要深入的研究。
擅长以中医理论分析病症成因，结合现代人容易取得之食材与药材，运用家族流传下来的食疗方子，
对症开药，利用简单的食材与药材，达到祛病强身的效果。
经历台南怀生堂家传五代中医世家　　
　　台中济生中医院长 台中市中医师公会监事　　　　
 文化大学推广教育中心中药班讲师
中国医学大学中医社指导老师
　　中山医学大学国医社讲师学历中国医药大学药学系药学士
　　高考及格中药师及西药师中国医药大学学士后中医系 医学士
　　长庚大学中医研究所硕士班广州中医学大学研究所 医学博士
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三、肝胆肾疾病
四、综合病症
五、妇女病症
六、抗癌养生食疗法
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章节摘录

版权页：插图：日常生活中，充斥着许多高蛋白、高脂肪、高糖分的食物，造成现在许多小孩容易产
生过胖或是过瘦的身材。
很多人觉得奇怪，高蛋白、高脂肪、高糖分都是高热量的食物，理论上孩子应该都是白白胖胖的，为
何却会出现过瘦或发育不良的体型？
瘦弱孩子属于热性体质，要用凉补，而非温补许多父母很疑惑，小孩三餐吃的都是有营养、高热量的
食物，甚至偶尔还会喝鸡汤进补，却仍是瘦巴巴的，不见长肉。
瘦弱的身体仿佛弱不禁风，别人还以为小孩是受到虐待，没有东西吃才这样。
其实，瘦弱的小孩通常属于热性体质，也就是肝火或是胃火旺，因为这把火的关系，身体能量不断被
过度燃烧消耗，而妈妈却一直以温补的方式给小孩进补，这把火越补越旺，当然也就越补越瘦。
建议父母这时候不是用温补，而要用凉补的方式。
凉补当中的凉可以灭火，保护身体能量不会被过度燃烧消耗，补才能发挥滋养身体的作用。
能量得以保存，营养得以累积，当然孩子就会渐渐长肉而强壮起来。
我祖父传下一帖很好的凉补食补药方——三草乌骨鸡汤，可以滋阴、降火、补血、补气，不会燥热，
也没什么苦味，堪称有效用又好吃，不用担心小孩会抗拒吃补。
【三草乌骨鸡汤，适合哪些人吃？
】小儿体瘦、发育不良，兼有喜冷饮、喜肉食、躁动不安、睡眠不安稳、夜多梦者，都很适合吃这帖
凉补药方。
其他如夏日中暑者，出现口渴、疲倦、胃口差或腹胀等症者；湿热体质者，容易口干烦躁、火气大、
胃闷痛、稍食即饱，或胃口奇佳、小便黄、大便黏或臭者，也都适合。
手脚冰冷或容易腹泻的人都不适合吃这帖药方。
脾胃虚寒，出现面色苍白、大便夹有不消化的食物者也不适合。
三草乌骨鸡汤：狗尾草5钱（注）、仙草干（可至草药店购买）5钱、蛤壳草3钱、枸杞2钱、1/4只乌骨
鸡或2只鸡腿。
将所有材料清洗干净。
将药材加入十碗水，煮成五碗的量（亦可以滤网过滤去除药渣）。
加入食材，即1/4只的乌骨鸡或2只鸡腿炖煮。
一周吃一帖，连续3个月。
进餐时同时服用，喝汤吃肉。
为确保新鲜，两天内必须吃完。
也可以只喝汤，饭前喝效果最好，一次一碗。
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媒体关注与评论

本书集结老祖先百年智慧，以及五代临床门诊实例经验，告诉你如何“有效运用”食材和药材，即可
“把病吃好”。
认清食材特性，学会简单的中医常识，从大病症到小毛病，都能彻底根治。
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编辑推荐
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