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内容概要

　　《中西医执业（含助理）医师资格考试历年考点解析》自2010年首次出版后，已经连续出版了3年
。
今年是第三版了。
该书因其体例新颖，试题分析准确，语言精炼，对命题规律的分析和总结见解独到，极具指导性和权
威性，因而成为众多参加执业医师考试的考生所必备的复习资料，并被广大考生誉为执业医师考试的
“红宝书”。
在过去的3年里，先后有近30万考生成为《中西医执业（含助理）医师资格考试历年考点解析》的读者
，并在当年的考试中直接受益于《2012中西医执业（含助理）医师资格考试历年考点解析》。
该书每年均多次重印，深受考生推崇和喜爱。
2012年，我们对《中西医执业（含助理）医师资格考试历年考点解析》做了全面的改写，补充了最新
的考题，是前两年版本的全面升级版。
值此再版之际，正逢执业医师考试成绩公布不久，许多考生向编辑部发来电子邮件或打电话报喜，并
对《中西医执业（含助理）医师资格考试历年考点解析》的修订和再版提出建议。
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章节摘录

版权页：插图：医师资格考试考前综合征症是指参加医师资格考试的人在考期临近或考期捉摸不定时
所陷入的极度的心情紧张、焦虑、烦躁、恐慌、强迫等状况，太部分感到不同程度的学习困难，记忆
力下降，精力难以集中，丢三落四，学习效率不高，并有避世思想和厌世倾向，身体上则表现为头痛
脑胀、疲乏倦怠、面部潮红、心悸、多汗、尿频、厌食、失眠、月经失调、消化道溃疡、精神抑郁等
症状，这是一种适应障碍的表现。
四、医师资格考试考前紧张综合征症的应对措施1.正确对待考试：从战略上轻视敌人，从战术上重视
敌人。
对于每一个具体问题，要认真加以学习研究，弄清楚道理，尤其是对于临床应用的题目。
一般认为，适度的应激可帮助我们增加竞技能力。
保持适当的紧张能刺激大脑，使思维保持一定的活跃状态，这是十分正常的，对考试也是有利的。
但过度的应激则会导致应激综合征症。
这也是我以前给大家讲的反中庸。
应该正视自己的这种心理体验，不要在意它，也不要为这种体验而担心害怕，做到听之任之，它就有
可能自然消失。
因为这种惴惴不安的体验，每一个人在面临重大考试前都会发生，而且考试的结果与个人的切身利益
关系越密切，这种体验就越明显，只不过是每个人的轻重程度不同丽已。
假如你过分地为这种体验担忧，就会使它在你心理上留下的印迹愈加深刻，症状也会越来越重。
反之，若能平静地接受这种现实，顺其自然，就会打破产生该体验的“恶性循环”，使其自然消失。
2制定复习计划：要科学地安排复习时间，“因人而舁”地制定复习计划，不可打“疲劳战”。
更要合理安排好复习的进程，把复习任务分解、细化，一步步地进行，各个击破。
每天复习按“记忆一、三、七”规律进行。
要正确对待医师资格考试，既要认真复习，又不要过分苛求，也别过早地给自己施加不适当的精神压
力，而耍以一颗“平常心”来冷静地对待复习迎考，要善于放松自己，使生物钟运转正常，处于中庸
状态。
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编辑推荐

《2012中西医执业(含助理)医师资格考试历年考点解析》编辑推荐：读张博士的书、听张博士的课、
做张博士的题、拿卫生部的证。
国家医学考试中心制定的2012年大纲配套用书。
国家医学考试中心命题处长牛卫东倾力策划。
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