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内容概要

　　《全国高职高专教育医药卫生类专业课程改革“十二五”规划教材：大学生心理健康教育》在体
例上遵循心理学的内在规律，在教学内容上设置了心理案例与故事、课堂训练活动、心理测试、推荐
阅读、推荐视频与电影等环节；突出心理健康教育的重点、难点与热点，力图以大学生最喜闻乐见的
形式，将学习过程与兴趣相结合，深入浅出，寓教于乐。
本教材内容贴近大学生活，适合大学生阅读和学习，不仅可以作为大学生心理健康教育的通识教材，
也可作为大学生自我修养、心理保健的读本。
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《大学生心理健康教育(供临床医学护理学口腔医学医学检验技术药学医学影像技术康复治疗技术助产
等专业用全国高职高专教育医药卫生类专业课程改革十二五规划教材)》(作者张曼华、张旺信)在体例
上遵循心理学的内在规律，在教学内容上设置了心理案例与故事、课堂训练活动、心理测试、推荐阅
读、推荐视频与电影等环节；突出心理健康教育的重点、难点与热点，力图以大学生最喜闻乐见的形
式，将学习过程与兴趣相结合，深入浅出，寓教于乐。
本教材内容贴近大学生活，适合大学生阅读和学习，不仅可以作为大学生心理健康教育的通识教材，
也可作为大学生自我修养、心理保健的读本。
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