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内容概要

　　随着医学模式的转变和老年人口的增长，人口老龄化已成为广受关注的社会问题，老年护理也成
为护理学的重要研究范畴。
老年护理学以老年人为主体，从老年人身心健康需要出发，提供以疾病预防、康复为主的护理保健措
施，从而促进老年人的健康生活和实现健康老龄化。
《全国高职高专教育医药卫生类专业课程改革十二五规划教材&middot;供护理学助产等专业用：老年
护理学》（作者曹美玲、潘红宁）共9章，系统阐述了老年护理学的范畴及基础理论，老年人居家生
活护理与心理护理，老年人健康评估与基础护理，老年人常见症状及常见疾病的临床护理，突出老年
人的护理特征。
本教材主要适用于高职高专护理专业的教师和学生使用，建议课时为36课时。
也可供临床从事老年护理工作者参考。
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