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内容概要

　　《最爱精油·芳疗百科（汉竹）》立足于介绍精油和精油的使用方法，详细介绍30种最常见精油
的特性、使用方法以及禁忌等内容，从美容问题、亚健康状况、瘦身问题等方面出发，以精油爱好者
和美容院的学习生为主要读者，做一本精油芳疗百科全书.《最爱精油·芳疗百科（汉竹）》将精油使
用与中医按摩手法相结合，方法更适合我国受众，效果更明显，同时也扩大了受众范围.《最爱精油·
芳疗百科（汉竹）》大胆的缩小了单方精油的数量，删去了不常使用的精油，将最常见、最有效的品
种呈献给读者，减少了读者在选择上的迷茫。
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　　庄瑞珍，中国台湾忆侬整体造型美容学院董事长芳香疗法照护协会中国台湾省台南市常务理事电
视台美容专栏现场直播call in
美容专家广播节目美容现场直播call in
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章节摘录

版权页：   插图：    永远带给人阴郁天气印象的英国，却是一种植物的乐土，它就是薄荷。
薄荷原产自欧洲，喜爱潮湿的生长环境，细长方形的茎上有对生的叶子，茎和叶子上都有细小的绒毛
覆盖。
就在这细小的绒毛下面，深藏着丰富的油脂，当你用手轻轻地揉捏它的叶片时，便会有清凉醒脑的香
气传来。
 这可不是普通的香气，它可以帮助改善呼吸道的问题。
古罗马人和古希腊人都很喜欢薄荷的味道，在节庆时，他们还会把薄荷编织成花环佩带在身上；并且
还懂得用它来解毒，在宴会结束的时候人们会给客人送上薄荷，帮助客人解酒。
古埃及人则有把一包包薄荷与大茴香、小茴香一起充当赋税的做法。
美洲印地安人则会用薄荷来治疗肺炎。
 拿泡过茶的薄荷叶片敷在眼睛上，会感觉到清凉，能顿时消解眼睛的疲劳。
据说薄荷也有“眼睛草”的别称，可以用于治疗眼疾。
 薄荷与历史 在希腊神话中，薄荷是海精灵曼茜的化身。
相传，冥王哈迪斯爱上了美丽善良的海精灵曼茜，这引起了冥王的妻子佩瑟芬妮的嫉妒和怨恨。
为了使哈迪斯忘记曼茜，佩瑟芬妮使用魔法将曼茜变成了一株不起眼的小草，长在路边任人踩踏。
可是内心坚强善良的曼茜变成小草后，她身上却拥有了一股令人舒服的清凉迷人的芬芳，越是被摧折
、踩踏，这香味就越浓烈。
最后，曼茜虽然被变成，一株小革，但是她却被越来越多的人所喜爱，而这株小草也被人们亲切地称
为薄荷。
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