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内容概要

本书将瘦身方法在全身都瘦的主线下，按照局部划分，并提供轻松、快速的方法，方便读者随时随地
、简单有效地瘦身，并提供了科学的瘦身饮食方案，让减肥不再是盲目地饿。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<3分钟瘦脸瘦腿瘦肚子>>

作者简介

凤凰汉竹，是中国最大的媒体出版集团凤凰出版传媒集团（上交所代码：601928）旗下生活健康图书
品牌。
汉竹品牌创立于2005年10月，专业出版高端健康生活图书。
做为凤凰出版传媒集团重点支持的生活健康图书品牌，凤凰汉竹正大规模投入于高端生活健康内容出
版。
现在，凤凰汉竹的健康生活出版计划已全面覆盖日常生活领域。
每年，全球有数百万家庭在这些高品质图书中获得帮助。
凤凰汉竹正致力于将健康生活出版提高到新的标准，让人们有机会享受越来越舒适、越来越实用的健
康生活图书。
凤凰汉竹，阳光一样的生活书。
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编辑推荐

《3分钟瘦脸瘦腿瘦肚子/白金女人系列》编著者汉竹。
    本书的巧妙之处就在于用独特的见解给你指点减肥迷津，让你轻松开启专属于自己的减肥密码，随
心所欲，想瘦哪儿就瘦哪儿。
    当身体变得更加健康美丽时，心灵也会随之充满阳光与活力。
愿本书陪你快速享“瘦”每一天，让你瘦身不受罪，减肥不反弹，彻底塑造完美好身材!
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