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内容概要

本书作者是曾和你一样的青春女孩，体验了所有女孩都会尝到的苦辣酸甜，且数年来一直关注、思考
青春期故事与问题。

  　　女孩们喜欢照镜子，关心自已是胖了还是瘦了，圆脸是不是变成了长脸。
而这本书，是要帮你照照内心的那面镜子，一个女孩不能只弄明白自已长什么样就完了，她更需要的
，是把自已的内心世界看个清楚明白。

  　　有个女孩说：“我觉得自已就像走在大雾中，真希望有人能帮帮我，拨开那太
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打开女孩的内心世界
困惑的女孩
——情绪大发作，我又怎么啦
潮起又潮落
一会儿阳光四射，一会儿愁云密布
青春期发动
身体是大自然的一部分
远离自卑的小魔怪
自卑使我不好看
自卑使我不成功
自卑使我不快乐
摆脱不魔怪的纠缠
焦虑是一团当头的乌云
惊险的梦
大考小考——烤焦我的心
放飞闭锁的心，驱散乌云
抑郁的泥潭，叫我怎么涉过
生命状态，学习成绩
学会追问
涉过泥潭的力量
交心的女孩
——能不能告诉我，你在哪里
千呼万唤不出来
找呀找
有缺点，才可爱
朋友没有用
知己为何少
朋友是“公共财产”
多做自然人，少做“容器人”
交朋友，从哪里出发
好耳朵，好嘴巴
简单原则——真诚换真诚
有点孤独也不坏
友谊也会出毛病
天大的秘密，她竟给我捅了出去
不必太设防
理想——不当碎嘴婆
当我酸溜溜的时候
个性的女孩
——痛痛快快地说自己
把握自己，把握世界
我也说不清我自己
长不大的我
好好认识自己
一个人，一个世界
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镜子里的我
要偶像？
不要偶像
人人不同，才有意思
不对劲儿的我
他看了我一眼
我、我、我⋯⋯
要我这样，我偏那样
哎哟，我的自尊心
心理的感冒
创造一个我
思索的我
行动的我
女性的我
智慧的我
理想的我
骚动的女孩
——迷人又恼人，心动心难安
缤纷与混乱
多想为自己导航
“老朋友”只是烦人？

跟男生有“仇”
来一点思春期法则
放放我的小野马
该想不该想？

恋情与学业，能否不打架
探索青春之路
我很乱，我很烦
成熟了，又不成熟
天还没有塌下来
答案答案，请你别跟我捉迷藏
梦想的女孩
——愿望愿望，恨不得立马实现
我多么想⋯⋯
梦想多多，却遇不上仙女
馅饼馅饼，掉下来
当懒虫拥抱我的时候
明星梦，作家梦
愿望，行动，还有能力
我怎么做
潜力，等我去挖掘
自己雕塑自己
命运，算算看
人生之路，不是一条死胡同
自学？
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别跟我开玩笑
出路和兴趣
我该如何面对
厌倦不是你我的错
重新解读“学习”的含义
压力的故事
成绩差=脑瓜笨？

找回好感觉
做自己的主人，滋味才好
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