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内容概要

成人也有害怕的时候，更何况孩子呢！
大家都有一颗隐蔽的调皮的恐怖心。
孩子们的弱小和认知的局限，又使得这种恐怖消除起来非常艰难。
在孩子的世界里有许多美丽的风景，但也有可怕的小魔小鬼小妖小怪。
我们要让孩子知道，那些让他们恐惧的东西其实是他们自己虚构的，也就是说恐惧的感觉是自己在吓
自己。
了解这一点后，孩子就可以识破恐怖心，战胜恐怖心了。
    成长是一个漫长的过程，一天又一天⋯⋯从简陋的“虫”化作五彩的“蝶”。
《我真棒》幼儿成长图画书陪伴孩子经历成长过程中的种种考验，帮助孩子尽释成长过程中的种种烦
恼，引领孩子走向美丽的人生。
我真棒幼儿成长图画书--调皮鬼恐怖心《战胜恐惧》，送给有点怕黑的孩子。
由幼教名师主理故事，原创风格鲜活、有趣；一流画家激情加盟，缤纷画面诙谐、刺激；教育学、心
理学专家撰文导读，深邃入理，细心呵护孩童心灵。
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作者简介

王芳萍，现供职于南京市第二幼儿园，小学高级教师。

    蒋宁，南京市第二幼儿园一级教师，曾发表童话《朱小弟》、《大花和小花》等。

    徐乐乐，江苏省国画院著名画师，专攻国画，同时狂热地痴迷于儿童图画书的创作。
其作品《五蕊仙子》获联合国亚洲文化中心“野间
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章节摘录

　　成人也有害怕的时候，更何况孩子呢？
大家都有一颗隐蔽的、调皮的恐怖心。
　　当我们寂寞独处时，当我们走夜路吋，当我们突然陷入一片黑暗时，当我们&hellip;&hellip;恐怖心
便会冷不丁地冒出来。
它天生就想捉弄胆小的人。
　　它不捉弄勇敢的人，但谁能保证自己&mdash;直都是顶天立地的硬汉呢？
勇敢的人也有胆怯的时　　候，这时恐怖心也会找他捣乱。
　　恐怖心真是与我们形影相随。
安宁的时候，我们看不到它；但是，只要&ldquo;胆怯&rdquo;的前一只脚迈进来，恐怖心就随后一只
脚跟进来。
　　孩子比成人容易害怕，所以恐怖心更喜欢捉弄孩子。
其实，许多人在年幼的时候，都经历过恐惧。
成年人认为不叮思议、小屑一顾、不足挂齿的小事件、小声音、小动静，都足以给孩子造成无边的恐
惧。
孩子们的弱小和认知的局限，又使得这种恐惧消除起来非常艰难。
孩子们从来都不像成年人设想的那样一味天真烂漫、无忧无虑，像云朵一样轻松。
孩子们常常处于困惑中、处于恐惧中、处于无知和迷惘中。
很多时候，他们甚至自己也弄不清主观想象和客观存在的界限，让孩子战胜恐惧，根本不是告诉他一
个简单的正确结论就能解决得了的。
　　孩子是生活在神话、童话世界里的，那里有白公主、小红帽、小矮人，但也有可恶的女巫和狼外
婆。
遇见白叶公主和小矮人，自然是愉快的。
但如果碰到女巫和狼外婆呢？
这时，恐怖心便出来胡闹了。
　　在孩子的世界里有许多美丽的风景，但也有有可怕的小魔小鬼小妖小怪。
我们要让孩子知道，那些让他们恐惧的东四其实是他们自己虚构的，也就是说，恐惧的感觉是自己在
吓自己。
了解这一点后，孩子就可以识破恐怖心、战胜恐怖心了。
　　在《调皮鬼&mdash;&mdash;恐怖心》里，恐怖心发现男孩胆小，所以才欺负他， 一旦男孩不怕它
，恐怖心也就没辙了。
看来，恐怖心是欺软怕硬的。
《调皮鬼&mdash;&mdash; 恐怖心》想教给孩子们一个本领，这个本领就是识破恐怖心、战胜恐怖心。
　　上面说的都是恐怖心的坏话，这有点不公道。
恐怖心有时也做一点好事。
譬如说，当你爬　　一棵很高很高的人杨树吋，恐怖心会及时地提醒你：別爬了，再爬就要摔下去了
。
这时候，恐怖心可就成了我们的朋友，对我们的生存有帮助。
你说呢？
　　勇敢可不是大不怕地不怕。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　送给有点怕黑的孩子，战胜恐惧。
　　成长是一个漫长的过程，一天又一天&hellip;&hellip;从简陋的&ldquo;虫&rdquo;化作五彩的&ldquo;
蝶&rdquo;。
　　《我真棒》幼儿成长图画书陪伴孩子经历成长过程中的种种考验，帮助孩子尽释成长过程中的种
种烦恼，引领孩子走向美丽的人生。
《调皮鬼恐怖心》是其中一本！
　　幼教名师主理故事，原创风格，鲜活、有趣；一流画家激情加盟，缤纷画面，诙谐、刺激；教育
学、心理学专家撰文导读，深邃入理，细心呵护孩童心灵。
　　我真棒！
嗯&hellip;&hellip;你也很棒！
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