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内容概要

　　你想知道吗？
中国航天员是如何选拔和训练的？
他们在太空是如何吃喝拉撒的？
他们有哪些富有传奇色彩的人生故事？
怎样才能成一名航天员？
《中国航天员大揭秘》首次全面揭示了中国航天员鲜为人知的种种秘密，为少年朋友打开一扇走进中
国航天员神秘生活的大门。
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作者简介

　　石磊，资深航天科普作家，中国宇航出版社副社长，高级编辑。
　　她从事新闻出版工作20余年，见诸书、报、刊的文章计数百万字，写作、参与写作或主编了与中
国航天有关的书籍10余部。
其中由她担任副主编和主要作者的《共和国的脊梁——两弹一星英雄谱》获得2001年国家图书奖一等
奖，《放飞神舟》列入2004年全国中小学图书馆推荐书目，被翻译成5种少数民族文字，笋被日本买去
日文版权。
　　她热心航天科普工作，积极组织并参与了多次航天科普研讨会、笔会；组织科技记者、编辑到航
天发射基地采风；多次应邀到电视台、电台、学校传授航天科普知识。
2001年她为香港学生教育网“灿烂的中华文明”编写“中国航天古今历史及辉煌成就”，由于深入浅
出、通俗易懂，这部分内容受到香港特别行政区原行政长官、现全国政协副主席董建华的夸奖。
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章节摘录

　　序幕悄悄地拉开　　1961年4月12日，前苏联航天员尤里·加加林成了世界上第一个成功进入太空
的人。
　　10个月之后，美国航天员约翰·格伦成为美国第一个进入太空的人。
20世纪60年代末。
我国发射“东方红一号”卫星之前，满怀激情的科学家受前苏联、美国载人航天成就的鼓舞。
便悄悄地拉开了进军太空的序幕。
大约在1968年～1969年期间，中国航天员的选拔便开始酝酿。
航天员选拔小组由空军、航空医学研究所和航天医学工程研究所的专家联合组成．由航天医学工程研
究所提供选拔方案。
　　航天医学工程研究所1968年4月1日成立，当时叫“宇宙医学及工程研究所”。
说老实话，航天医学工程研究所也不知航天员该是啥样，好在有前苏联和美国的经验。
20世纪60年代前苏联在挑选航天员时有一些争论，有的人认为应从熟悉高山缺氧环境的登山队员中选
，有的人主张从有耐受深海压力经验的潜艇海员中选。
还有的建议从富有探险精神的勘探队员中选，但前苏联载人飞船的总设计师坚持从战斗机飞行员中选
。
后来大家终于达成了从飞行员中选航天员的共识。
　　战斗机的起飞和着陆速度快．操作复杂．极易造成生命威胁。
其超音速高空飞行和各种高难度的特技动作，要求飞行员能够习惯高低气压迅速变化带来的不适，在
复杂的情况下仍能对飞机上的仪表正确操作，这与航天员的工作颇有“异曲同工”之妙。
此外，战斗机飞行员一般都处理过空中的紧急情况，很多人有过空中紧急跳伞、发生故障紧急处理等
特殊经历，这些都是未来在太空工作的宝贵经验财富。
　　什么样的人才能成为航天员要成为航天员并不是一件容易的事。
前苏联医生们为挑选一个航天员走遍了全国。
他们从3000名候选人中筛选出20名作为培训对象，最后只有6人成为这次飞行的预备队员，加加林光荣
地人选为6人之一。
前苏联在选拔第二批航天员时，仍像第一批那样严格，也是从3000名候选人中初选了21人，与上次的
差别是多了3名女性。
　　美国在为“水星号”飞船选拔航天员时，选拔的条件是：年龄40岁以下，身高不超过1．85米，身
体健康，从美国空军试飞员学校毕业，是喷气式飞机驾驶员，有1500小时以上驾机经验，具有工程方
面的学士学位。
当时全美国符合条件的只有，500人，从中选拔了7名佼佼者成为首批航天员。
虽有国外的参照，但是中国的航天员个头多高算适中？
体重多少算标准？
体型什么样最合适？
这些都要根据中国的情况来决定。
比如，国外早期航天员的选拔大多来自职业试飞员，他们无论是身体条件还是工作技能都比普通飞行
员高。
如果用此条件在我国选人，大概选不出来，因为全国就没有几个试飞员。
针对我们试飞员少而飞行员多的实际情况，把歼击、轰炸、运输三种机型的飞行员进行比较，最终认
为歼击机飞行员最适合。
为拿出一个全面的选拔方案，航天医学工程研究所专家多次到空军飞行部队去考察摸底，空军还为他
们配了一架专机．拉着他们到处了解情况、物色人选。
此后，航天医学工程研究所的专家们借用飞行员的体格检查标准再加上航天适应性标准．制定了上百
条标准细则。
这些标准大致可分为三类：政治可靠、身体健康、飞行技术好。
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其中身体条件与选拔飞行员差不多，比如身体表面不得有伤疤、畸形，无潜在慢性病，本人和直系亲
属中没有精神病、神经系统疾病、恐高症和恐惧飞行的病史。
本人还要受过高等教育，具有一定的专业技术知识，遇事果断冷静，学习和记忆能力强等等。
历时一年多，航天员选拔的初步方案终于出台。
后来，随着科技的进步，按照中国的实际情况，航天员选拔条件先生修改了6次，才基本定型。
　　⋯⋯
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