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内容概要

作者针对让一至三年级小学生家长烦心的四十五个问题，结合自己的亲身体验，精心采撷了一组组亲
子生活小场景，用舒展、隽永的散文笔触，将深奥的育儿理念融入生动的故事中，从儿童教育学和儿
童心理学的角度，破译了孩子的心灵密码，向家长提供了成功的家教范例，并怀着决然的勇气，向急
于望子成龙、望女成凤的爸爸妈妈们提出了“别着急，慢慢来”的家教新理念。
     解读儿童心理行为的通俗读本，好妈妈们教育子女的智慧词典。
 作者针对让一至三年级小学生家长烦心的四十五个问题，结合自己的亲身体验，精心采撷了一组组亲
子生活小场景，用舒展、隽永的散文笔触，将深奥的育儿理念融入生动的故事中，从儿童教育学和儿
童心理学的角度，破译了孩子的心灵密码，向家长提供了成功的家教范例。
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作者简介

　　姜雪蓝，高级教师、学科带头人、家庭教育咨询专家、国家家庭教育讲师团讲师，上海市儿童文
学研究会会员。

　　她做过14年小学教师，长期活跃在教育战线上，潜心研究教育教学艺术和家教理论，先后在国家
级刊物上发表了近百篇科研论文，其中《论儿童早期文的心理效应》等
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书籍目录

第一辑 学习——成长的真谛  孩子为什么会反锁上门做作业  孩子为什么不让妈妈翻阅自己的作业本  
孩子写字时为什么会抹眼泪  孩子为什么不肯去上学  孩子第一次迟到后为什么像换了个人  孩子学习不
肯动脑筋怎么办  孩子诵读时为什么会产生厌倦情绪  孩子为什么明知做错了题还不服气  孩子为什么要
偷偷模仿家长签字  孩子为什么不肯午休  孩子为什么对“小鸡计时器”感兴趣第二辑 游戏——学习的
秘诀  孩子摔跤后为什么对运动失去了兴趣  孩子为什么在游戏时打不起精神来  孩子为什么在玩折纸游
戏时流泪  孩子为什么对游戏中的规则明知故犯  孩子为什么老爱缠着爸爸妈妈下棋  孩子画画时的想像
力是怎样激发起来的  孩子为什么说“早就准备好了”   孩子为什么不让爸妈看自己拍照  孩子为什么
喜欢破坏玩具  孩子为什么害怕小动物  孩子为什么能够抗拒电子游戏的诱惑  孩子为什么喜欢走进大自
然  你能理解孩子对圣诞爷爷的期待吗第三辑 成长——生活的乐章  孩子为什么不肯吃饭  孩子为什么
吃饭时喜欢谈笑  孩子为什么不再害怕黑暗  孩子穿衣时为什么会发脾气  孩子为什么要和妈妈对着干  
孩子为什么害怕洗澡  孩子感冒为什么不肯喝红姜茶  怎样对待孩子作客时的“人来疯”  孩子为什么会
与来访的小客人发生冲突  孩子为什么对妈妈的讲礼貌教育不服气  怎样看待孩子学开门的游戏  孩子为
什么会在被套上剪洞洞  孩子为什么会撒谎  怎样理解孩子失去“宝物”后的痛苦  孩子为什么对老师的
弱点那么敏感  怎样对待孩子当面指出爸妈的缺点  孩子为什么要把书包藏起来  为什么要在男孩子面前
维护爸爸的形象  为什么要对孩子采用“转移视线法”  孩子为什么要和爸爸顶牛  孩子为什么对妈妈的
“大奶奶”感兴趣给家长朋友的一封信
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章节摘录

书摘　　时间飞快地过去!妈妈真的无法控制自己了，急得跑上去，一把抱起小宝宝，来到大门口。
　　这时，小宝宝竞指使爸爸替他穿鞋!　　这还了得!妈妈不容分说，及时阻止：  “绝不能这样娇宠
他!”说完，妈妈便率先出了家门，下楼去了。
　　小宝宝直至下午一点五十八分才救火一样从家中夺门而出，任凭老爸一路上如何数落、责怪，始
终一声不吭。
　　“迟到!”　　教室里静悄悄的。
班上的小朋友们一起将目光转向宝宝。
宝宝感到浑身地不自在。
这可是他上学以来第一次迟到啊!  得到老师的允许后，他低着头走向自己的座位。
　　放晚学后，小宝宝一下子像换了个人，一个劲跟着爸爸妈妈转，像尾巴似的。
他还不断展示着一天下来取得的各种好成绩：练字得了六颗星；数学得了甲加两颗星；外语示范朗读
得到老师的夸奖等等。
　　妈妈坐在沙发上阅读着当天的报刊，一声不吭。
  爸爸照样收看着电视节目。
　　看样子，小宝宝已经吸取了教训。
作为一班之长，竟然迟到，不管怎样，总是说不过去的，他幼小的心灵一定会感到自责和内疚，这种
体验会使他铭记心中。
    P19
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媒体关注与评论

书评安吉妈妈    我曾自以为十分了解孩子的内心世界，读了这本书以后才惊恐地发现，孩子被我们这
些不懂教育的家长们害苦了。
“为孩子好”成了家长对孩子粗暴的借口。
想想宝贝儿子变得不敢说话，见到生人就躲得远远的，责任就在于我们的教育太急了。
品莹妈妈    拿到这本书以后，我一口气就把它读完了。
书中的孩子仿佛就是我家的“小淘气”，但我们大人平时的做法恰恰和雪蓝老师的教育方法完全相反
，我感到自己太对不起女儿了。
家豪爸爸    能让孩子真实地暴露内心深处，对于成功地实施家庭教育真是太重要了。
以前，我一直很困惑，也很茫然，不知从何处下手。
现在，我心里踏实了好多，这本书帮助我听懂孩子的心里话，看懂孩子的小狡猾，弄懂孩子的成长规
律。
这样好读、好用的书实在是太少了。
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