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内容概要

　　20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗
中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝
岁月的弱女子。
　　然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人。
竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院；并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
　　创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光
明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
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作者简介

作者：(美国)海伦·凯勒 (Keller.H.) 海伦·凯勒，（1880-1968年），美国著名的盲聋作家，以优异的
成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫女子学院。
她一生写了14部著作，其中她的自传《假如给我三天光明》最为著名，成为全世界年轻人的励志书。
她被美国《时代周刊》评为20世纪美国十大英雄偶像。
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书籍目录

张开另一双眼睛飞翔的翅膀奔向光明恩师安妮·莎莉文的故事假如给我三天光明
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章节摘录
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后记

本书是在2004年3月第一版的基础上修订再版的。
本书第一版在读者中激起了热烈反响，成为青少年的必读书。
为更好地为读者服务，现修订再版。
本次修订继承了上一版的精华，对不足之处做了调整，相信能给读者带来更多收获。
20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中
却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁
月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，创建了一家家慈善机构，为残疾人造福。
她不仅用行动证明了人类战胜生命的勇气，而且还将自己所经历的痛苦和幸福记录下来，以勉励后世
。
海伦·凯勒一生一共写了14部著作。
《我的生活》是她的处女作，作者以真实、自然的笔触再现了自己生命之初21年的生活，为世人留下
了一首永难遗忘的生命之歌。
该书出版于1902年。
美国著名作家海尔博士评论说：“1902年文学上最重要的两大贡献是吉卜林的《吉姆》和海伦·凯勒
的《我的生活》。
”100年来，当我们重读这部著作时，依然能发现其闪耀的光芒——人类的精神远远超越了时空的限制
。
书中人物展现出的品质、意志、耐力等，强烈地震撼着我们，洗涤蒙尘的心灵。
正如和平年代的某些人，居然希望有战争刺激一样，四肢健全的人，可能难以体验残疾的痛苦。
殊不知，生命是脆弱的，当所有的假设变成现实时，一切为时已晚，因此，无论在什么样的年代，爱
和勇气都是我们生存的基础，这也正是我们出版此书的目的。
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媒体关注与评论

文学是一个世界。
每一部经典名作，都有一个新鲜的、属于作品主人公一个人或一群人的世界。
小世界，大人生。
那一个人，或一群人，在他们那个世界里演绎着人生的精彩。
“名著早早读”，就是把孩子们送进那样的一个又一个的世界，去看，去听，去思，去品，一段又一
段非凡和壮阔。
于是，孩子们的心灵会成长，属于他们自己的人生也会变得无比丰富，无比广袤，无比超越。
——金波　（著名儿童文学作家、教育部小学语文教材审查委员、中国作协儿童文学委员会委员）知
识像海洋，书籍像大山。
人一辈子不知疲倦地读书，也只能读
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编辑推荐

《假如给我三天光明》作者被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光
明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
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