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内容概要

本书通过生动有趣的故事，让孩子们自己领会故事主旨。
    通过故事后面的思考题，引导孩子们自己思考问题。
    通过“心心博士的悄悄话”，来帮助孩子们分析和梳理摆脱苦恼的方法。
    通过“心心博士的一点通教室”中非常有趣的测试题，了解孩子们的情绪状态，测试读书的成果。
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书籍目录

1 画出孤独的画家  ——孤独不一定是坏情绪2 老虎的胡须  ——爱拼才会赢3 爸爸妈妈太忙了  ——真实
地表白内心4 巨人的庭院  ——我先打开心扉5 救活大树的鹦鹉  ——伸出手来帮助有困难的朋友6 我想
有个弟弟  ——多想想爱我的人7 外星球王子的礼物   ——孤独来自你的内心8 最后的藤叶  ——与人分
享温情和希望9 与昆虫做伴的孩子  ——培养自己的兴趣10 豌豆五兄弟  ——平凡琐事中的乐趣11 一棵
柳树  ——有梦想就有希望附录  心心博士的一点通教室
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章节摘录

　　1 画出孤独的画家——孤独不一定是坏情绪　　在一个墙面上挂着许多向日葵画的小屋子里，一
个干瘦的红头发男子凝视着花瓶里的黄色向日葵。
　　刹那间，男子的眼睛里放出锐利而明亮的光芒，他快速地在画板上描摹了起来。
过不多久，一幅向日葵就完成了，笔触粗犷、色彩艳丽。
　　这时，一个戴着帽子的男子走进来，他瞥了一眼画架上的画。
　　“文森特，又是向日葵？
你为什么不临摹呢？
非要以想象来作画吗？
”　　听了这话，刚刚还醉心于画作的文森特表情变得十分冰冷。
　　“我就和你不同，有了原型，我才能作画。
”男子继续说。
　　“比起依照原型来作画，充满想象的作品更有价值！
”　　“什么？
你是说我的画没有价值吗？
”朋友急了。
　　“我没说你的画没有价值，只是说作为画家还要懂得凭想象作画。
”文森特可怕地吊起了眼角，“在我作画的时候，请千万安静一些！
我喜欢用自己的方式来作画，请你不要干涉我！
”文森特大叫了一声。
那男子也似乎很生气，摔门走了出去。
　　“都走！
反正我从来都是一个人！
”等那个男子出去后，文森特痛苦地抱着头，不住地摇晃着。
　　文森特就是“灵魂的画家”——梵·高。
这个与梵·高争执的男子是画家保罗。
　　梵·高一生因孤独而挣扎。
他的孤独是从儿时开始的。
个性要强、脾气倔强的梵·高在读书时就没有朋友，这样的性格直到成人后也丝毫没有改变。
　　“谁会和那样的倔脾气交朋友呢？
”　　同学们都非常讨厌梵·高。
只有弟弟提奥是唯一能够理解梵·高的人。
　　梵·高为了忘记孤独而废寝忘食地作画。
因为只有在作画的时候，他才能感到无比的幸福。
梵·高最喜欢画的是向日葵。
他将内心火热的情感都倾注于像太阳一样充满生命力的向日葵上，向日葵体现了他的内心。
　　遗憾的是，苦于无人欣赏，梵·高的画一幅都没有卖出去。
口粮也没有了，房租也拖欠了好几个月，生计问题在威胁着梵·高。
梵·高只能靠着捉奥的接济来维持生活。
　　“提奥，真是不好意思。
总有一天我会报答你的恩惠的。
”对于弟弟提奥的接济，梵·高感到十分惭愧和痛苦。
　　“哥哥，没关系。
我非常喜欢你的画。
”　　“别只靠着弟弟，倒不如找个丁作自己养活自己。
”周围人经常这么对梵·高说，每当听到这样的话，梵·高痛苦万分，但他从来就没有过放弃作画的
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念头。
　　“作画是我最快乐的事情，我绝对不能放弃这种快乐。
”　　梵·高废寝忘食地作画，偶尔卖出去一张画，手头稍微有了一点钱，他立刻拿去买颜料，而不
是面包。
　　“我经常是独自一个人，但作画会使我忘记孤独。
”　　虽然梵·高全身心地作画，但他的作品始终都无人欣赏。
梵·高陷入巨大的绝望中，但即便如此，他也从来没有放下画笔。
　　最后，梵·高因身心疲惫而住进了医院，就在住院期间，他依旧坚持用心创作。
正是他这些用心创作出来的作品，在他死后，受到了世人极大的关注和推崇。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你觉得孤独吗？
什么时候最孤独？
和家人分开时、生病时、没有玩伴时⋯⋯这时候，人们的心里就会觉得空空荡荡，凄凉无比。
这《我不怕孤独：让你更受欢迎的故事》中的主人公都曾经有孤独的情绪，但都找到了很好的解决办
法，梵·高画出了绝妙的《向日葵》；法布尔与昆虫做朋友，写出了巨著《昆虫记》；豌豆兄弟给孤
独的少女带去了生命的希望⋯⋯那么，你呢？
赶紧读一读书中的故事吧，相信它们能教给你战胜孤独的办法，使你变得坚强而乐观！
　　帮你战胜孤独的心心博士 金京姬　　每个孩子都具有自我成长的潜能，孩子只有在自我教育中才
能更好地自我发展！
　　爱孩子就给孩子们自我成长、自我发展的机会吧，让书中富有哲理的故事陪伴孩子思考，陪伴孩
子炊笑，陪伴孩子成长。
　　孙宏艳（中国青少年研究中心少儿研究所所长、少儿家庭教育专家）　　处于成长阶段的孩子们
需要处理学习问题，需要交朋友，要在学校里度过集体生活。
尤其是随着身体的成长，心理也要不断地成熟，在这个过程中，他们常常会有各种烦恼，产生各种不
同的情绪、情感上的困惑。
这些如果得不到及时的沟通或宣泄，孩子们就难免陷人困境。
这套书选取了孩子们最容易遇到的十个情绪问题，用故事的形式打动孩子，帮助他们冷静面对自己遇
到的问题，解除闲惑，更加健康地成长，是成长期儿童不可多得的心灵鸡汤。
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