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前言

打开心灵的魔法书    孙云晓    想偷偷赖个床，却被妈妈从被窝里拖起；高高兴兴地来到学校，却为了
一件小事与同桌吵得不可开交；精心准备了一份精彩的演讲稿，临场发挥时却因为不自信而说得结结
巴巴；心里有很多的委屈，却没有真正的朋友可以倾诉⋯⋯唉，成长怎么会有这么多恼人的麻烦呢？
如果能像动画片里的人那样拥有神奇的魔力，是不是就不会在学习和生活中败下阵来呢？
    其实，每个人的成长都会遇到各种各样的困扰，今天困扰孩子们的问题，曾经也困扰过他们的父母
、老师和那些已经获得成功的前辈。
而每个人面对困扰时的选择，则直接决定了他未来的成败。
作为一个教育学家，我百分之百地相信，每个孩子都渴望成为一个诚实善良、天天向上的好孩子。
可是，成长却并不是一帆风顺的。
    基于此，我推荐孩子和家长们都来读一读这套“儿童心灵成长魔法书”。
在这套书中，有很多孩子得到了“魔法”的帮助：比如坏脾气的韩英雄在法师卡勒莎的协助下，摆脱
了“发火大王”的称号；比如被同学们叫做“树懒”的懒孩子仁雅，在经历了一场时空旅行之后，痛
改前非，变成了一个勤劳的人；比如猫咪皎皎把因为生活所迫而沦为小偷的朴小兰带到了“记忆之星
．com”，帮助她找回了心底的善良；比如一场席卷全人类的“匹诺曹病毒”，让说谎话的人们意识
到了撒谎的坏处⋯⋯这套书用一个又一个生动有趣的童话故事，告诉孩子和家长：决定一个人是否成
功和幸福的关键因素是品德，即正义感、责任心、尊重他人、诚实守信这些优秀的品质。
可以说，学会做人、提高自己的道德智能是成才的第一课。
    什么是道德智能呢？
韩国前教育部长、首尔大学教育专家文龙鳞教授告诉我们，道德智能就是判断是非的能力，是人在自
己的伦理信念的支配下，拒绝不正当或不良行为的能力。
这种能力包括同情并关心别人痛苦的能力、调节自己情绪和抑制欲求的能力、接受和理解与自己不同
观点的能力、尊重别人的能力等。
这些能力不但能让你拥有高尚的品格，还会让你成长为一个头脑清醒、胸中充满激情的人。
    让我们一起打开这套“儿童心灵成长魔法书”吧！
随着一个又一个魔法角色的闪亮登场，你一定会在他们的故事中受益良多，摆脱一切负面的情绪。
这套书不仅能告诉孩子们美丽正确的感情，还能帮助孩子矫正歪曲错误的感情和行动，让孩子与父母
更好地理解如何做人，享受成长的快乐。
    （孙云晓系中国青少年研究中心副主任、研究员）
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内容概要

《相信自己(猫咪妮娜的自信魔法)》是儿童心灵成长魔法书之一，由徐志源编著。

    《相信自己(猫咪妮娜的自信魔法)》讲述了害怕上学？
不敢当众发言？
不知道怎么交朋友？
贤秀和喜姬这对兄妹觉得学校的生活糟糕透了！
这时，一只会说话的魔法猫咪妮娜闯入了他们的生活。
妮娜告诉贤秀和喜姬，自信就是自己心灵的力量，并鼓励他们勇敢地敞开心扉。
很快，第二学期的班长选举就要开始了。
贤秀能摆脱恐惧和自卑，勇敢地向同学们证明自己吗？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<相信自己>>
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作者:(韩)徐志源 译者:安金连 插图作者:闵庚美
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自信是心灵的力量让人不怕上学的自信恐怖的教鞭老师不怕老师的自信我的妹妹是外昨人交朋友的自
信小猫成演讲大王不怕当众发言的自信天才来也取得优秀成绩的自信呼唤成功的良师益友我要当领袖
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章节摘录

“怎么肚子又疼了？
为什么你每到星期一就会肚子疼？
”饭桌前，妈妈正在发怒，妹妹喜姬则低着头，揉着自己的肚子。
    “你哪儿疼？
是这里吗？
”妈妈试着按了按喜姬的肚子，像是怀疑她在装病。
可喜姬仿佛受不了这一按，立刻皱紧眉头、弯下腰大叫：“妈妈，我要去洗手问！
”说完，她飞快地向洗手间跑去。
洗手间里很快传出了拉肚子的声音。
    “上学的时间到了，这可怎么办？
贤秀，你先去吧！
我得先带喜姬去医院。
”    每到星期一早晨，喜姬和妈妈之间的“斗争”就会上演。
这种斗争自喜姬一年级人学开始，已经持续了整整一年。
一开始，妈妈只当喜姬年纪小，不懂事，等过些时间就好了。
但是，现在喜姬念二年级都已经四个月了，却没有一点儿变好的迹象。
每到星期一，喜姬必定会生病。
生病的花样简直数不胜数，有时候是头疼，有时候是腿疼，还会拉肚子，喉咙发炎，严重起来还会呕
吐。
    “不好意思，我会尽快去公司的。
”妈妈拿着电话，一个劲儿地跟主管道歉。
因为喜姬，她又一次上班迟到了。
妈妈是一家大型服装公司的设计师。
每到星期一，妈妈就会为了喜姬的事情忙得不可开交，要给学校的老师打电话请假，还要带喜姬去医
院，忙完这一切后，才能急匆匆地去上班。
这天，在妈妈的催促下，哥哥贤秀独自上学去了。
贤秀边走边想着妈妈给爸爸打电话的场景，爸爸肯定会非常生气的。
想到这里，贤秀的情绪也变得有些低落。
    晚上，贤秀和喜姬并肩躺在床上。
妈妈和爸爸在客厅里看电视。
    “喜姬这孩子不知道怎么了，只要一到星期一的早晨，就会说自己不舒服⋯⋯”妈妈边整理衣服边
说。
    “去看医生了吗？
”爸爸问道。
    “看了，医生说没什么大不了的，就是有点儿神经性消化不良。
”    “要不带她去大医院看看？
”爸爸有些担心。
    “没那个必要。
我觉得她是因为不想去学校，才装病的。
”    “装病的话怎么会真的拉肚子？
”    “医生说，如果一直幻想着自己要生病，即使本身没病，最后也会弄得像真生病一样。
你看她刚刚吃晚饭的时候，不是看起来一点儿事都没有么？
”    “也对，”爸爸想了一会儿说，“星期天带她去游乐园的时候还蹦蹦跳跳的呢！
而且只要是周末，她凌晨两三点就睡不着了，非要让我们带她出去玩。
可只要是上学，哪怕已经七点多了，催个十遍八遍也起不来床。
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”    “还有，喜姬总是改不了啃指甲的坏习惯，就算啃出血了也要啃。
”    “贤秀怎么样啊？
”    “听说最近也总是上课注意力不集中，经常思想开小差，为此老师已经批评了他好几次。
而且这孩子回家后只惦记着打游戏，不好好学习。
等上课被老师叫到黑板前了，又瑟瑟发抖，什么也回答不出来。
”    “唉，看来喜姬和贤秀都讨厌上学。
你平时不要总是大声责骂他们，弄得他们越来越畏惧学习。
”爸爸头疼地说。
P10-13
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编辑推荐

徐志源、安金连所著的《相信自己(猫咪妮娜的自信魔法)》是一本帮助孩子们心灵成长的魔法书，孩
子们会在这里结识法师卡勒莎，遭遇“匹诺曹病毒”，从会说话的猫咪妮娜哪里学会自信⋯⋯这一个
个的童话故事能走进孩子们的心灵，帮助他们正确地对待生活中的烦恼，让他们变得自信、诚实、勤
奋，远离暴力，收获珍贵的友情。
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