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内容概要

随着科学技术的迅猛发展和经济的全球化，人类社会的物质文化生活水平从整体上有了很大提高。
人们越来越感到身体健康对成就事业和幸福生活的重要性。
长期以来，由于受应试教育的影响，很多学生忽视体育锻炼，导致身心健康受到不同程度的影响。
近几年的学生体质监测表明：学生的爆发力、力量等素质以及反映腰腹肌力量的仰卧起坐水平和反映
身体柔韧性的坐位体前屈水平继续呈下降趋势；反映学生呼吸系统机能的肺活量继续下降；超重及肥
胖检出率则继续呈上升趋势；学生视力不良检出率仍然居高不下。
这几年学生的体质健康问题一直受到社会各界的关注，中央及国务院领导对学生的身心健康也非常关
心，号召开展“全国亿万学生阳光体育运动”，积极倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福
生活一辈子”。
    《中共中央、国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》中指定：“健康体魄是青少年
为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成锻炼身
体的良好习惯。
”教育部关于高职高专和成人高等学校教学管理要点明确指出：高职高专院校的根本任务是培养拥护
党的基本路线，适应生产、建设、管理和服务第一线需要的，德、智、体、美等方面全面发展的高等
技术应用性专门人才。
    为了实现这一培养目标，依据教育部《全国普通高等院校体育课程指导纲要》，结合我省的实际情
况，大象出版社组织我省的专家和一线教师编写了这本《体育教程》，供我省高职高专体育教学使用
。
本书在教材结构上，既保留了部分传统体育项目，又补充了近年来学生们喜闻乐见的项目；在教材内
容上，不受学科知识体系的制约，突出实用性、活动性和兴趣性，并根据学生的身心发展规律，精选
与学生身心健康紧密相关的、能激发学生学习兴趣的、对学生终身体育具有重要影响的基础知识、基
本技能和活动内容，真正体现体育课程的特点；同时，在涉及到运动技能的内容时，没有过多地描述
动作要领，而是强调每一项运动技能的健康价值和练习方法，从这些角度阐述运动技能，可以使学生
了解每一项运动技能对健康的作用，调动学生参与体育活动的积极性，并有助于学生课外进行自主的
锻炼。
该教材还体现出时代性的特征，这主要表现在内容的新颖方面，将最新的理论及充满现代气息的新兴
运动项目引入教材，如体育舞蹈、户外运运形式和时尚的球类运动等。
相信本书能成为高职高专院校师生的良师益友。
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