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内容概要

本书依据教育部关于教材编写“一纲多本”的精神，落实《面向21世纪教育振兴行动计划》中提出的
职业教育课程改革和教材建设规划的要求，结合对多所职业学校的师资、教法、教学内容、场地设施
和学生需求等方面的调查结果编写而成。
本书主要内容包括体育与健康、体育锻炼对人体发展的作用、科学锻炼身体的方法、体育卫生与保健
、田径、球类、游泳、体操、武术、搏击、形体训练与健美运动、体育舞蹈、休闲体育和体育竞赛与
欣赏等。
    本教材力求贴近职业学校学生的特点和需要，并根据此类院校的实际情况。
突出其特色，在教材内容选择上努力体现科学性、知识性、实用性、趣味性。
不但追求健康知识的学习，而且重视对职业院校学生喜闻乐见的运动项目的基本技能地推广与普及。
本教材以育人为本，以学生为中心，切实贯彻“健康第一”的指导思想。
为学生“终身体育”服务。
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书籍目录
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林匹克运动文化第二章 体育锻炼　第一节 科学锻炼身体的原则　第二节 科学锻炼身体的方法　第三
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育与体育　第二节 体育卫生常识　第三节 饮食营养与健康　第四节 体育锻炼中常见生理反应及处理
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节 双杠　第五节 支撑跳跃第八章 武术　第一节 武术基本练习　第二节 初级长拳　第二路　第三节 二
十四式简化太极拳第九章 搏击　第一节 拳击技术简介　第二节 散打技术简介　第三节 跆拳道技术简
介第十章 健美运动　第一节 健美运动概述　第二节 健美锻炼方法　第三节 健美操第十一章 体育舞蹈
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