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前言

　　2005年10月，高治军出版第一本诗集《我手写我心》，自序诗中作者写道：少年对诗已喜欢／曾
有诗文传校园／手不释卷古今览／魂牵心系伴流年／万水干山都走遍／奇景异地有诗篇／平等自由追
新念／拙作不求藏名山。
对这首自序诗的前两句，有诗为证，一首《奋斗》：伟哉苍海变尘／环球挥钺多人／自信人生百年／
会当击跃昆仑。
一首《自励》：树多枝而路多歧／有所取也有所弃／治军舍身为伐柯／竭尽吾力求大义。
前一首写于1980年9月，后一首写于同年的重阳节。
这年，他20岁，弱冠，刚由少年长成青年。
过了两年，1982年，又有一首《自励》：人在千里外／魂牵一梦柯／人生须努力／不敢靡磋跎。
三首诗都写于在兰州大学求学时。
甘肃兰州距他的家乡河南偃师，千里之外。
　　这是我看到的高治军的最早的诗。
肯定还有更早，只是他未收入诗集中。
我看到的这三首诗，从诗艺上说，不显稚嫩，可以反证他此前必定有相当长时间的练习。
且不论。
　　我更看重的是诗中直抒的这位刚由少年长成为青年的情志。
1980年的《奋斗》与《自励》，可以说是高治军自己送给自己的成人礼。
如今是2009年，时光流逝，高治军也将进入知天命之年.如果回望这已流逝了的近三十年岁月，高治军
当会掂量出自己送给自己的成人礼的重量。
　　2005年的《我手写我心》之后，2007年有《沐春踏歌行》，2008年有《大河飞歌》、《瀛海行》
。
四年，四部诗集。
2009年他又将推出第五部诗集。
高治军的诗情于新世纪始，于他不惑年后，呈井喷状，想必也是有缘由的。
我猜想，这恐与他的工作环境变动有关。
他由一家事务繁杂的行政机关调至一家报刊社做管理工作。
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内容概要
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作者简介

　　高治军，1960年生，河南偃师市人。
毕业于兰州大学，获武汉大学EMBA（高级工商管理硕士）学位。
现任中国教育报河南记者站站长，河南教育报刊社社长.中国语文报刊协会副会长。
中国少儿报刊协会副会长，河南省作家协会会员，河南省诗词学会常务理事。
已出版诗词集《我手写我心》《沐春踏歌行》《大河飞歌》《瀛海行》4部，其中《沐春踏歌行》一
书被“中国学生范文网”收入推荐。
并在《大河报》《河南日报》《中国教育报》《中国新闻出版报》等媒体发表诗词上百首。
其诗入选《月光下的迁徙》《中国作家——第三届金秋之旅笔会》《2007年中国诗库》《锦绣商城中
国当代百家诗林》等书。
2008年获得“中华百家诗词成就奖”和“中国百名卓越诗词艺术家”荣誉称号，并被国际中华诗词总
会授予“中华诗词复兴杰出艺术家”荣誉称号.其作品荣获“诗词中国——中华诗词复兴奖金奖”。
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书籍目录

序试读高治军／南丁第一部分心思关情开放思示儿远行嫦娥奔月神七升空教苑春浓春雨甘霖感又见彩
云金秋十月紫荆花开奇雪汶川地震国哀白沙兰大赞商城忆江南·汤泉池银燕一品红社庆感拜祖祭父母
天命心花开鸿飞送子德国留学信至天容珍品二星伴月故友逢送友友声贺中国教师报五周岁蓓蕾绽笑知
音有恨观车赛开幕表演可夸希望光荣属于美术部情真金　曲新年思大年初一观刘氏院屈原欲归第二部
分 奥运梦圆奥运到神州奥运夜看奥赛第一金生机小龙折桂并蒂花贺妻生日游泳比赛体操比赛国球夺金
叹刘翔牙买加可钦接力赛谁争锋赞王楠硕果累累欢情闭幕式残奥夜第三部分 京城随想京城水立方鸟巢
恭王府随想国家大剧院双清别墅香山秋色红叶望长城定陵长陵柿子树大丽花中原行无题第四部分 东北
放歌松花江论剑巅峰论剑东北行东北稻田伊春宜人红松树天赐湖伊春东北印象太阳岛之一太阳岛之二
二人转忆江南之一第五部分 三湘醉情第六部分 鹭岛海阔第七部分 南海春浓第八部分 巫山云雨第九部
分 铜山湖影第十部分 雁鸣声声第十一部分 贵州风情第十二部分 四季人生第十三部分 有彩华章第十四
部分 诗联题赠
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媒体关注与评论

　　作者在诗中照亮着他歌唱的牛活。
他歌唱祖国故乡高山河流飞禽走兽草叶花朵地钬汽车海洋蔚蓝白云悠悠，他歌唱古代历史的厚重，现
代文明的一开拓，他歌唱亲情友情爱情爱国之情，他歌唱生命的律动与创造，他歌唱真善美。
高治军的诗歌题材多样广阔，几乎俯首皆是，内涵丰富诗意盎然，可使读者共享共鸣。
情思才识皆在其中。
　　——南丁　　治军的诗，给我最突出的印象是：明朗、清丽，几近纯乎天籁之音。
既无造作、无病呻吟之嫌，更无诰屈聱牙、荒诞诡异之病，无污染，无杂质，无噪音，这是难能可贵
的。
我觉得用“行云流水”来比媲他的诗风，是比较恰切的。
行云，“云无心以出岫”；流水，“在山泉水清”。
“云之岫与山之清泉”都是自然之态自然之态，生命之态，也就是诗的原生态，足诗脉的新鲜血液，
是诗之根。
　　——王绶青　　治军的诗，浑朴自然少雕饰，袒露的是一颗热爱家乡的拳拳赤子心。
他笔耕不辍，新诗不断，如同用诗行浇灌心灵的园圃。
我欣赏他且行且吟的生命姿态，欣赏他沉思默想、陶冶情操的过程。
这问样是在种植精神，其诗作传递出的人文情怀，相信会唤起许多人的情感共鸣。
行走在责任的重负和诗歌的轻盈之间，个人的生命便有了张力，寻常的景色，寻常的日子都呈现出别
样的丰富与生动。
　　——李佩甫　　对中国占典诗词情有独钟的诗人高治军，将他从自然、社会中捕捉到的闪光的东
两，通过优美纯熟的语言、韵律、格律加以创造，将万物之真谛、语言之真纯、诗人之睿智，在一个
寥廓时空中挥洒开来，在他笔下，一切皆成为有生命的、富有精神性的、闪烁着智慧之光的事物。
　　——凌寒
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