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内容概要

　　从高中生到大学生，身份的变化只不过用了一个暑假的时间。
除了高考成功的喜悦和对即将开始的新生活的憧憬，有的同学可能还沉浸在中学时期的角色状态中没
有回过神来。
告别了中学时代，你是否做好了进入成年人世界的准备呢？
“孩子气”“青涩”“任性”是青春期留在你身上的印记。
18岁的你打点好行囊出门远行，到一个陌生的城市上大学，此时你必须快速完成你的角色转换。
　　你是大学生了，但是你知道什么是“大学生”吗？
《大学生指南系列读本：大学生入校指南》将从“我的大学”、“流金岁月，大学生活”、“知之不
如好之，好之不如乐之”等六章内容进行了介绍。
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书籍目录

第一章 我的大学第一节 当梦想变成现实我是“大”学生了上大学，学什么上大学无用吗大学教育，
能否造就一个完善的你第二节 认识你的大学大学“大”在哪里我所读的大学和专业第三节 全民大学
时代到来了大学--由“精英教育”到“全民教育”“天之骄子”华丽桂冠的背后你是一个年轻人，更
应该接受高等教育“象牙塔”不是养尊处优的地方第二章 流金岁月 大学生活第一节 大学，你早打点
行装，做好报到前的准备入学“绿色通道”--助学贷款熟悉校园及校园周边环境克服水土不服，适应
饮食习惯培养独立生活的能力第二节 军训，你准备好了吗军训前的准备军训注意事项我是一个“兵
”--军训纪律第三节 重要的学生组织--学生会什么是学生会我要不要参加学生会什么是社团参加社团
工作应注意的事项我可以成立社团吗第四节 用双手感谢我的大学勤工助学的途径有哪些勤工助学需具
备的条件勤工助学应注意的问题第五节 树立正确的消费观念量人为出，量力而行不合理消费现象剖析
大学生应该如何合理消费第六节 校园“月光族”--冲动消费是魔鬼你每个月的生活费都花到了哪里大
学生盲目消费背后的精神流失拒绝“月光”，理性消费第七节 校园理财--打响小算盘大学新生，第一
笔巨款该如何花聚会，最好AA制给自己做个小账本第八节 给自己一个成长的机会--社会实践什么是社
会实践如何参加社会实践参加社会实践的意义第三章 知之不如好之 好之不如乐之第一节 适应大学的
学习环境大学学习与中学学习有哪些不同大学学习的几个关键词第二节 掌握科学的学习方法树立新的
学习、生活目标从专业中寻找兴趣全方位发展自己第三节 适应大学的课程安排如何对待专业课、公共
课和选修课大学生为什么容易产生学习动力不足的现象学习动力自我诊断测试如何适应大学的学习特
点专业与职业选择重视入学“第一考”第四节 给大一新生的忠告上大学时一定要做的几件事给大学生
的42条建议如何妥善安排你的课余时间第四章 人际关系 从心开始第一节 学到知识+交到朋友=充实的
大学生活不要做“校园独行侠”良好的人际关系可以带给我们什么第二节 融入你的大学，做个受欢迎
的人云破天开--拨开新生人际交往的迷雾大学是个小社会人际交往其实很简单掌握人际交往技巧，共
架心桥注重社交礼仪第三节 亲情，友情，爱情，师生情儿行千里母担忧--常给家中打电话消除隔阂，
多和老师沟通珍惜纯真的友谊--朋友是你一生的财富慎重对待恋爱第五章 敲响校园安全警钟第一节 校
园安全知识，你知道多少由“马加爵事件”想起的从病从口入谈饮食安全日常行为安全体育课、实验
课安全集体活动安全第二节 校园“防火墙”门禁管理防火安全防盗第三节 提高安全意识，共建和谐
校园提高安全防范意识第六章 当好自己的心理医生第一节 今天，你郁闷了吗如何克服新生初入大学
的迷惘贫困学生，小心你的“心理贫困”异地求学，心理不适不容回避第二节 正视自我，完善自我大
学生精神状态自我测试大学“新鲜人”应学会正视现实第三节 让你的心理适应能力更强测试你的心理
适应能力心理健康小知识做一个心理健康的人参考书目
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