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内容概要

　　“优生优育百分百”丛书，是向广大读者尤其是农村读者普及科学文化知识的优秀读物。
本书较全面地涵盖了艾滋病防治知识的内容，并围绕大众读者最为关心的问题，用浅显易懂的语言答
疑解惑，针对性、实用性、可读性较强，读者受益点较多。
本书不仅可以指导乡村医务工作者、病人及家属，而且可以引导广大读者规范、自律自己的生活行为
，自觉抵御性病和艾滋病的传播与危害。
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书籍目录

1．什么是艾滋病?
2．艾滋病常见症状有哪些?
3．艾滋病病毒是如何导致人死亡的?
4．艾滋病传播途径有哪些?
5．怎样预防艾滋病?
6．艾滋病病毒的特性是什么?
7．艾滋病有哪些临床表现?
8．艾滋病临床症状表现有什么特点?
9．什么是艾滋病的检测和监测?
10．艾滋病有哪些治疗方法?
11．艾滋病病毒感染者和艾滋病有什么不同?
12．艾滋病感染分哪些阶段?不同阶段的症状怎样?
13．什么叫做窗口期?窗口期有多长?
14．怎样诊断艾滋病?
15．在我国艾滋病的诊断标准是什么?
16．什么是机会感染?引起艾滋病机会感染的病原有哪些?
17．艾滋病可以并发哪些疾病?
18．诊断艾滋病需与哪些疾病区别开?
19．女性艾滋病患者的常见症状有哪些?
20．艾滋病感染妇女中晚期可能并发的妇科疾病有哪些?
21．艾滋病的口腔表征有哪些?
22．日常生活接触会不会感染艾滋病?
23．接吻会传染艾滋病吗?
24．共用个人卫生用品会传染艾滋病吗?
25．蚊虫叮咬会传染艾滋病病毒吗?
26．献血会感染艾滋病吗?
27．怎样与艾滋病病人相处?
28．什么是恐艾症?
29．什么是艾滋病易感人群?
30．在得知自己感染了艾滋病以后该怎么办?
31．身边的人感染了艾滋病怎么办?
32．怎样关怀临终的艾滋病病人?
33．艾滋病病人的生活要注意什么?
34．怎样对艾滋病患者的饮食进行护理?
35．艾滋病患者可以结婚吗?
36．艾滋病患者可以生孩子吗?
37．对艾滋病病人用具如何进行消毒?
38．艾滋病的肺肾阴虚有什么症状?怎样治疗?
39．艾滋病的脾胃虚弱有什么症状?怎样治疗?
40．艾滋病毒感染男女有什么区别?
41．艾滋病起源于哪里?
42．中国第一个艾滋病病人出现在哪里?
43．世界艾滋病日是几月几日?举行过哪些活动?
44．“红丝带”的由来及含义是什么?
45．为什么说防艾还需制度支持?
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46．艾滋病的最新研究进展怎样?
47．怎样加强大学生防艾教育?
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章节摘录

版权页：（2）血液传播。
输血传播：如果血液里有艾滋病病毒，输入此血者将会被感染。
血液制品传播：有些病人（例如血友病）需要注射由血液中提取的某些成分制成的生物制品。
如果该制品含有艾滋病病毒，该病人就可能被感染。
（3）共用针具的传播。
使用不洁针具可以使艾滋病病毒从一个人传到另一个人。
例如：静脉吸毒者共用针具，医院里重复使用针具、吊针等。
不光是艾滋病病毒，其他疾病（如肝炎）也可能通过针具传播。
另外，使用被血液污染而又未经严格消毒的注射器、针灸针、拔牙工具，都是十分危险的。
所以在有些西方国家，政府还有专门给吸毒者发放免费针具的部门，就是为了防止艾滋病的传播。
（4）母婴传播。
如果母亲是艾滋病感染者，那么她很有可能会在怀孕、分娩过程或是通过母乳喂养使她的孩子受到感
染。
但是，如果母亲在怀孕期间，服用有关抗艾滋病的药品，婴儿感染艾滋病病毒的可能就会降低很多，
甚至完全健康。
感染艾滋病病毒的母亲绝对不可以用自己的乳汁喂养孩子。
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编辑推荐

《优生优育百分百:艾滋病防治知识》：人口与计划生育法律法规性病防治知识避孕节育知识孕产期保
健知识，育儿知识女性生殖健康，男性生殖健康，妇女权益保护儿童权益保护。
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