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内容概要

《菜根谭》是明代洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录集，是三教真理的结晶
和万古不易的教人传世之道，是旷古稀世的奇珍宝训。
对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。

《菜根谭》现有各种版本，繁简不一，体例各殊。
为让青年朋友和书法爱好者得到一本简明实用、妙悟人生的《菜根谭》普及本，编者李广谦在业余时
间断断续续前后用了几十年时间，从多种版本中精选整理出二百则，并在保持原意的前提下，对精选
出的部分原文作了增删和改动，以求更加精练和对仗工整，读起来也更加朗朗上口。
所选内容多是富有哲理、启迪智慧、让人拍案叫绝的至理名言。
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作者简介

李广谦，字翰龙，1966年毕业于河南大学中文系，曾任高中教师、中学校长近20年，在县政府、县委
、县政协任职近20年，学术论文多次获奖。
美术作品曾多次入选国内外画展，并被中国国家博物馆、日中文化协会和国际友人收藏。

2003年应日中文化协会和中国驻日本大使馆文化处联合邀请，作为中国书法美术代表团成员赴日参加
纪念中日建交30周年“当代中国书法美术作品展”，2008年新华通讯社主管北京奥组委授权期刊《北
京2008奥运特刊》以《用画笔舞出中华龙韵——访中华龙画家李广谦》为题，对中华龙国画创作艺术
作了长篇介绍，作品《银龙戏珠》荣登该刊封面，并以苏绣的工艺制作成北京奥运礼品。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭精编二百则>>

书籍目录

修身篇
求学篇
进退篇
福祸篇
逸兴篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭精编二百则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


