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内容概要

　　《中华天然补品大全》的撰编成书实难能可贵。
它的问世，既为广大人民提供健康长寿的丰富资料，亦乃张愈等同志对社会作的又一重大贡献。
稿成索序于余，乃为赘数行也。
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序前言上篇 总论第一章 补品研究的回顾与展望一、补品研究的发展概况（一）药补研究的发展（二
）食补研究的发展（三）延寿补品研究的发展二、补品研究的现状与展望第二章 补品的作用及原理一
、补品的作用（一）补充精微（二）安和五脏（三）预防疾病（四）治虚救危（五）调摄康复二、补
品的作用原理（一）提高机体应激能力（二）改善机体能量代谢（三）对环状核苷酸的调节（四）促
进或调节免疫机能（五）改善内脏功能第三章 补品的分类一、补气之品（一）心气虚证（二）肺气虚
证（三）脾气虚证二、补血之品（一）心血虚证（二）肝血虚证三、补阴之品（一）肺阴虚证（二）
心阴虚证（三）肝阴虚证（四）脾胃阴虚证（五）肾阴虚证四、补阳之品（一）心阳虚证（二）脾阳
虚证（三）肾阳虚证五、各种补品的特点第四章 补品在临床上的应用一、补气化瘀法二、补血祛瘀法
三、养阴益气化瘀法四、健脾疏肝法五、调理脾胃法六、扶正祛邪法七、平补法八、清补法九、温补
法第五章 补晶与抗老延年一、衰老的定义与寿命二、衰老的表现（一）外貌及外形的衰老（二）各系
统脏器衰老及其功能的减退三、衰老的机理（一）中医学衰老理论（二）现代医学衰老学说四、影响
衰老及寿命的因素（一）免疫因素（二）营养因素五、补品的抗衰老作用（一）增强细胞组织的寿命
（二）强壮作用（三）对内分泌腺的作用（四）对神经系统的影响（五）对代谢的影响（六）对免疫
系统的影响六、常用抗衰老补品介绍第六章 补品与防癌抗癌一、癌症的病因病机（一）祖国医学对癌
症病因病机的认识（二）现代医学对癌症病因病机的认识二、补品在防癌中的作用（一）补虚益损，
调摄平衡，强身御癌（二）补充营养物质防癌三、补品在抗癌中的作用（一）扶正补虚（二）补充营
养，强身增效（三）配合西医治疗第七章 补品与智能一、中医对智能的概念（一）智能与五脏（二）
智能与气血津液精二、益智补品的药性特征与分类（一）药性特征（二）分类三、应用补品益智的研
究概况第八章 朴品与膳食一、补益饮料二、补益菜肴三、补益药粥四、补益糕点五、补益药酒第九章
应用补品的注意事项一、辨证施补（一）对症下药（二）分清真伪（三）兼顾气血阴阳（四）因人因
时因地制宜二、选择合适的补品类型三、准确掌握剂量四、切记保护胃气五、注意适当“忌口”六、
防止滥用补品下篇 各论第一章 补益中药类一、补气药人参人参子人参叶人参芦大枣山药太子参五加
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