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内容概要

本书以散文的笔法，寓佛理禅趣于自然平实的语言文字之中，揭示出许多人生的哲理。
其中包括“不要让生命成为生活的影子”；“世人都是痴人说梦”等。
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书籍目录

郁郁黄花无非般若  
一 沩仰宗
1 尘中 沩山灵佑
2 井中 沩山灵佑
3 瓦中 沩山灵佑
4 杖中 沩山灵佑
5 魔中 沩山灵佑
6 法中 沩山灵佑
⋯⋯
二 曹洞宗
1 砍头 洞山良价
2 爬山 洞山良价
3 忘言 洞山良价
4 禅食 洞山良价
5 不答 洞山良价
6 点灯 洞山良价
⋯⋯
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