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内容概要

太极拳是中华武术主要拳种之一，已风行海内外流布全世界陈正雷先生是陈氏太极拳嫡宗传人全国十
大武术名师之一。
    本书对陈氏太极的源流、发展及特点概述后，对拳理和拳论作了通俗性介绍，并分别把身体各部分
的要求、手型、步型的特点作专项阐述。
此外，在拳术套路分解动作方面，除了运行路线、要点、要求外，又注明了呼吸、内劲运动及技击用
法。
这样，初学者易于规范把握，对已有一定练拳基础的人，也有重要的参考价值。
本书为老架一路、单剑、单刀和推手的合编，至于老架二路和陈氏太极其他器械，将于以后整理出版
。
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作者简介

　　陈正雷，男，1949年5月生，河南温县陈家沟人。
8岁起即随其伯父、前中央国术馆名誉教授陈照丕及堂叔陈照奎习练陈式太极拳，历时30余载，有“太
极金刚”之称。
 
　　现任河南省武术协会副主席、省武术管理中心副主任、河南太极健身培训中心总教练、国家武术
高级教练、中国武协委员、中国当代“十大武术名师”之一。

　　主要著述有《陈氏太极拳械汇宗》、《十段功法论》、《太极拳内气浅谈与经络学说》等，部分
著作已译成外文发行海外。
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书籍目录

第一编　太根拳概述　太极拳的源流、发展及演变　陈氏太极拳门规戒律　陈氏太极拳的特点　陈氏
太极拳的健身与技击作用　陈氏太极拳对身体各部位的要求　陈氏太极拳的练习步骤与方法　陈氏太
极拳的练功法则　关于图解的几点说明　陈氏太极拳的手型和步型　陈氏太极拳的基本动作及缠丝劲
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刀动作图解第五编　陈氏太极推手法　陈氏太极推手概述　陈氏太极五种推手法　陈氏太极推手实用
法举例第六编　陈氏太极拳散手用法　陈氏太极拳散手概述　陈氏太极拳散手用法举例第七编　太极
拳内气浅论　太极拳内气与经络的吴系　太极拳内气的练习方法第八编　陈氏太极拳论　拳经总歌　
太极拳经谱　太极拳拳谱　太极拳十大要论　用武要言和战斗篇　太极拳论分卖语录附录　附录一　
陈氏太极拳家传略　附录二　作者履历简述
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