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内容概要

　　本书共四个部分，酒话古今、酒与健康、酒与社会问题、慎饮限酒。
分别讲述了饮酒过多的危害：失态、误事、惹气、生祸、伤身、害命。
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书籍目录

自序：奉劝世人少喝酒
第一部分 酒话古今
第二部分 酒与健康
第三部分 酒与社会问题
第四部分 慎饮限酒
后记
主要参考书目
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