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前言

　　在中国传统文化中，儒家、佛教和道教鼎足而立，是三个最主要的组成部分。
它们在相互排斥的同时又相互吸收，共同丰富和发展了中华民族的文化。
　　佛教本是从印度传来的外来宗教。
然而它在中国这块辽阔丰饶的具有悠久历史文化的国土上传播，经过漫长岁月，已经与中国传统文化
和宗教习俗密切结合，演变成中国的民族的主要的宗教。
隋唐时期具有民族特色的佛教宗派的创立，标志着佛教中国化历程的基本结束，此后进入中国佛教的
持续发展时期。
在这些佛教宗派中，天台宗、华严宗和禅宗是最富有民族特色的宗派。
在它们的蕴含深刻哲学思辨内容的教义理论
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内容概要

《大慧普觉禅师书》（简称《大慧书》）是大慧宗果指导士大夫弟子学佛参禅的书信集。
《大慧书》收录了大慧宗杲和上至丞相下至知县等四十名士大夫（其中一名是出自士大夫阶层的女性
）及两名僧人的来往书信六十二篇。
在这些书信中，大慧宗杲表达了他对当时禅界各种禅法的看法，阐述了他提倡的看话禅的主张和具体
方法，回答了士大夫在学佛参禅中遇到的各种困惑和问题，内容十分丰富。
因此《大慧书》受到历代僧俗信众的推崇，如明代僧人元贤（1578～1657）就说：“观今日禅家病，
全皆最下证⋯⋯不但不能传佛印，正佩魔王印也。
唯有宋妙喜老人者，其所示书简，皆直扶根株，深探巢穴，正为今日秦缓金针也。
” 　　《中国禅宗典籍丛刊》是一套中国禅宗系列的文献选编。
其中收录了中国禅宗的部分重要史书、语录和清规等文献，皆请学者依据较好的版本作了校勘、分段
和标点，并且一律改用现在通用的简化字体。
 本书为其中一册，介绍了《大慧书》的有关知识。
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章节摘录

　　一、答曾侍郎天游　第一书　　（附问书）　　问书：　　开顷在长沙，得圆悟老师书，称公晚
岁相从，所得甚是奇伟。
念之再三，今八年矣。
常恨未获亲闻绪余，惟切景仰。
　　开自幼年发心，参礼知识，扣问此事。
弱冠之后，即为婚宦所役，用工夫不纯，因循至今。
老矣，未有所闻，常自愧叹然而立志发愿，实不在浅浅知见之间，以为不悟则已，悟则须直到古人亲
证处，方为大休歇之地。
此心虽未尝一念退屈，自觉工夫终未纯一，可谓志愿大而力量小也。
　　【校注】　　①此书大慧宗杲作于南宋高宗绍兴四年（1134）、四十六岁时。
曾侍郎，名开，字天游，生卒年不详，原籍赣州，后徙至河南。
北宋徽宗崇宁间进士，历任多职，南宋高宗绍兴八年任礼部侍郎兼直学士院。
详见《宋史》卷三八二、《建炎以来系年要录》卷一百十九。
　　②圆悟：即佛果克勤（1063～1135），两宋之际名僧，俗姓骆，字无着，彭州崇宁（今四川崇宁
）人。
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