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内容概要

　　自明末清初，陈家沟陈氏九世祖陈王廷创编了太极拳以来，这个村庄的人们代代演练，代代高手
辈出，技惊海内。
而今，陈家沟又出了一位名满中华武林的人物，他就是陈家沟陈氏十九世、陈氏太极拳第十一代传人
陈正雷。
　　陈正雷浑身都是传奇。
　　他一岁丧父，母亲改嫁，头上戴着“黑五类子弟”的帽子。
少年的陈正雷，没有家的温暖，遭人歧视；青年的陈正雷，娶不上媳妇，四处漂泊。
他像黄河滩上的一蓬蒿草，沙打雨欺，苦苦煎熬⋯⋯　　如今，他已成为公认的陈氏太极拳的代表人
物。
1995年，他被评选为“中国当代十大武术名师”，并且是其中最年轻的一位。
他像一株参天大树，傲然屹立于中华武术之林！
　　先前，人们说他“不幸”。
现在，又有人说他“幸运”。
　　陈正雷的不幸，他自己无可选择。
陈正雷的幸运，却是他自己闯出来的。
　　他八岁跟伯父、全国著名的陈氏太极拳大师陈照丕学拳。
1972年伯父去世，他又从堂叔父、全国著名的陈氏太极拳大师陈照奎学艺。
五十年来，他须臾没有离开过拳，拳是他的命，他的根，他活着的全部，他的苦辣酸甜，全都包含在
令他梦绕魂牵的太极拳中了。
　　本书以陈正雷的人生经历为经络，以他各个时期的活动为血脉，人生与拳技相交构，拳艺同人品
相辉映，生动翔实地记叙了陈正雷的个性、身世以及婚恋家庭、太极生涯，还有诸多与人交手的经过
和重大比赛获奖的前后缘由。
本书作者是陈正雷的挚友，历时二十余载跟踪采访，并从陈正雷的家人、亲人、朋友、弟子及陈家沟
的父老乡亲口中，获取了大量的鲜为人知的第一手资料。
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章节摘录

第一章 陈家沟黄河穿悬壶之口，越三峡之门，从小浪底出山之后，一下子没了拘束，洋洋洒洒，恣肆
东去，河床漫漫宽达十多公里。
在巩义市境内，诗圣杜甫故居门前，洛河从西南方向奔腾而来，挤过邙山豁口，硬生生插入黄河。
二水相触，激起一个巨大的旋涡，那旋涡翻卷着，又形成两股壮观的回流，黄河浊，洛河清，清浊分
明，恰恰就是一幅鲜活的太极图。
据说，在飞机上看得尤为真切。
古人因此有悟，画出了那个意蕴无穷的太极阴阳图形。
这便是河洛交汇处。
相传，黄河里曾经跃出一匹龙马，背上驮着一幅图画，这就是《河图》；洛河里曾经显现一只神龟，
背甲上刻有赤纹绿字，这就是《洛书》。
《易》日：“河出图，洛出书，圣人则之。
”先哲们依“河图洛书”所示，观文于天，察理于地，演八卦，推阴阳，定五行，穷天道物理，开创
了中华文明。
河洛交汇处的北岸，有一道蜿蜒几十公里的土岭，人称青风岭。
说是岭，其实与平地并无二致，只有站在黄河滩上，才能看出一点岭的意思，不过三五丈高的样子。
雨水顺岭而下，积年累月，将岭坡冲刷成一道道沟壑。
土岭虽不高峻，却是一道天然屏障，挡-住了滔滔黄水，保得一方平安。
这是温县地界，温县城就坐落在青风岭上，正对着河洛交汇处。
再往北30公里，便是逶迤磅礴的太行山。
在太行山与黄河之间，一马平川三百里，西窄东宽，状若牛角，俗称牛角川，又叫怀川，土地肥沃，
适宜农耕，古名怀庆府（辖八县，温县居其中），今称焦作市。
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编辑推荐

《中国当代十大武术名师:陈正雷传》由中州古籍出版社出版。
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