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前言

“若问古今兴废事，请君只看洛阳城。
”这是北宋大政治家、大史学家司马光先生的名句。
司马先生所言不虚，洛阳的确是中国古代史的浓缩，而且浓缩的全是精华。
读通了洛阳史，就等于把中国历史的精华读通了，而如果没有读懂洛阳，也就等同于不懂中国。
所以任何一个中国人，都应当了解洛阳。
尤其是了解洛阳的历史，洛阳的人文，洛阳的人物。
洛阳值得一读的人物很多，这其中最值得一读的，正是那些号称“九五之尊”的帝王们。
是他们走在历史的风口浪尖之上，是他们用一言一行影响着整个社会、整个国家的命运，乃至于影响
到今天我们的很多方面。
中国历代帝王多达400余个，其中洛阳帝王仅按封建社会的标准视为正统的，就有97位之多，如果算上
非正统的、非主流的，那么就有100余位，占到了中国帝王总数的1／4。
如果我们能够将洛阳的帝王加以盘点，那么，整个中国历史的画卷，就展现在我们眼前。
于是，就有了这洋洋洒洒的三十几万字，为的就是将洛阳百代帝王收于一书之内，然后把他们生动地
展现出来。
为了方便您读好这些帝王，我们将每一个帝王单独列为一传，并且将每一传分成四个部分，分别是帝
王档案、经典记载、帝王故事和相关链接。
如果您一章一节地读下去当然很不错，但是，如果您觉得那样不尽兴，也可以把某一部分通读一下，
比如专门读各章的帝王档案，或者通读各章的经典记载，那其实是很有趣的一种读法。
因为，我们在帝王档案中已经将帝王的一些重要个人信息加以浓缩和整理，您只要读一读他的档案，
就能对这个帝王的一生有一个粗略的了解。
而经典记载则是引用了正史中对这个帝王的一些描述，有原文有译文，可资参考。
至于帝王故事，这是本书的重点。
所谓故事，当然不是指我们后人编的故事，而是指“故去的事件”，是将每一个帝王的趣闻轶事，挑
出重点的、精彩的，以尽可能轻松、愉快的方式描述出来，，呈现给您。
您透过这一件一件的“故事”，便能读出这一个个的帝王，这一代代的历史。
最后是相关链接，它包括了那些与这个帝王相关的一些人或事的信息，比如帝王的陵墓在哪里，留下
了哪些古迹，与什么人有过特殊的交往。
老实说，这个部分并不是每个帝王都拥有的，'有些帝王留下来的东西太少了，还有待考古新发现，但
我们还是尽力把能找到的相关信息添加进来。
当我们真正走进洛阳的时候，才渐渐地感受到，这座名扬天下的古都具有何等大的魅力！
只是，这座古都实在是太博大了，中国绝大多数城市面对她的时候，都会感到一种历史的凝重而心生
敬畏。
太多的敬畏会让人敬而远之，但洛阳不会。
她不仅厚重，而且可爱。
如果您细读本书以后，一定会赞同这一观点。
洛阳的帝王们，是可爱的。
他们往往看重民生，胜过了看重所谓的“民族”。
夏朝的帝王们会酿造美酒，商朝的帝王们会做生意，至于周朝的帝王们，他们有完整的礼仪和音乐。
早在先秦时代，建都于洛阳的帝王们，就非常懂得享受生活；而到了东汉时代，更出了一位史上最温
柔的帝王——汉光武帝刘秀；而魏孝文帝的汉化改革，也是在洛阳开始推行的，洛阳正是见证了伟大
的中华民族这一历史转折时刻——如果鲜卑人没能全面汉化，我们真的很难想象中华民族会如何融合
。
北朝的流彩很快被隋唐的盛世所替代，当帝国在长安与洛阳两个城市之间徘徊的时候，我们似乎看到
了一个规律——当帝国建都于洛阳的时候，往往是人民生活得比较安定和富足的时候。
但是随之而来的腐败滋生，又会促使帝国向西走，然后再是向东⋯⋯其间闪烁着隋炀帝、唐玄宗以及
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五代的一连串军阀帝王。
 最终，洛阳作为国家帝都的历史止步于石敬瑭的迁出。
石敬瑭必须离开，因为洛阳人不喜欢卖国的家伙，哪怕他是皇帝。
 洛阳的帝王更是占了中国历代帝王中许多的“吉尼斯”。
在最后，不妨把他们罗列一下，至于这些“最”的由来，您还是自己看书吧，说多了，就没意思了： 
最爱打猎的帝王——太康 最早革命的帝王——成汤 用情最专一的帝王——汉光武帝刘秀 即位时年龄
最小、寿命最短的帝王——汉殇帝刘隆 被人利用次数最多的帝王——汉献帝刘协 最具文采的开国帝
王——魏文帝曹丕 老婆最多的帝王——晋武帝司马炎 智力最低的帝王——晋惠帝司马衷 进行民族文
化改革最成功的帝王——魏孝文帝元宏 最能装聋作哑的帝王——北魏节闵帝元恭 中国最早的，也是
唯一合法的统治王朝的女皇——武则天 即位时年龄最大的帝王——武则天 中国实际年号最多的帝王
——武则天 最能让位的帝王——唐睿宗李旦 最浑蛋的帝王——后梁太祖朱温 怎么样？
还不够吗？
其实，洛阳的帝王之最，还有许多，您可以在书中仔细找找，或许能发现得更多！
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内容概要

《千年帝都百代帝王:都洛帝王史话》共收录在洛阳建都的夏、商、西周、东周、东汉、曹魏、西晋、
北魏、隋、唐、后梁、后唐、后晋等13个朝代、近百位帝王的所作所为和趣闻逸事，分别以帝王档案
、经典记载、帝王故事和相关链接的形式予以详尽记述。
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书籍目录

序写在前面的话先秦帝王夏朝史上最强狩猎者——太康因为日食而发动战争的帝王——仲康首位篡夺
夏朝王位的异族帝王——后羿最邪恶的不良少年——寒浞中兴夏朝的帝王——少康自比太阳的亡国之
君——桀商朝拥有七个名字的帝王——汤外丙至盘庚等商朝帝王西周开创周朝的周武王——姬发营建
东都的周成王——姬诵首次在洛阳搞人口普查的周康王——姬钊东周定都洛阳的周平王——姬宜臼被
诸侯射下战车的周桓王——姬林将女儿嫁到齐国的周庄王——姬佗享受尊王攘夷成果的周釐王——姬
胡齐靠诸侯平定子颓之乱的周惠王——姬阆册立霸主的周襄王——姬郑借钱给老爸办丧事的周顷王—
—姬壬臣没留下什么记录的周匡王——姬班被楚庄王问九鼎轻重的周定王——姬瑜无事可述的周简王
——姬夷因爱子夭折而死的周灵王——姬泄心怒斥诸侯“数典忘祖”的周景王——姬贵在位仅半年的
周悼王——姬猛进驻成周城的周敬王——姬匄开启战国时代的周元王——姬仁没留下什么痕迹的周贞
定王——姬介在位三个月被杀死的周哀王——姬去疾杀兄自立又被弟所杀的周思王——姬叔东周又分
出“西周”的周考王——姬嵬册封三晋为诸侯的周威烈王——姬午册封田氏为诸侯的周安王——姬骄
开始受到秦国威胁的周烈王——姬喜坐看诸侯自立为王的周显王——姬扁处连横与合纵间的周慎靓王
——姬定东周末代天子周赧王——姬延东汉帝王很温柔的汉光武帝——刘秀执法必严的汉明帝——刘
庄将外戚偏袒到底的汉章帝——刘炟命苦的汉和帝——刘肇中国历史上最年轻的汉殇帝——刘隆被小
人包围的汉安帝——刘祜来去匆匆的汉前少帝——刘懿被宦官扶上皇位的汉顺帝——刘保襁褓中的汉
冲帝——刘炳被饼毒死的汉质帝——刘缵在厕所里搞政变的汉桓帝——刘志以宦官为父母的汉灵帝—
—刘宏连傀儡都当不好的汉后少帝——刘辩善始善终的汉献帝——刘协魏晋北朝帝王曹魏最具文才的
魏文帝——曹丕强忍不死的魏明帝——曹叡被司马家废黜的魏少帝——曹芳造反不成反被杀的魏高贵
乡公——曹髦亡国禅位的魏元帝——曹奂西晋史上老婆最多的晋武帝——司马炎白痴皇帝晋惠帝——
司马衷被匈奴毒杀的晋怀帝——司马炽北魏全面汉化改革的北魏孝文帝——元宏北魏极盛时期的宣武
帝——元恪被母后毒杀的北魏孝明帝——元诩被投人黄河的北魏幼主——元钊杀死权臣的孝庄帝——
元子攸即位四个月的长广王——元晔装聋作哑的节闵帝——元恭被高欢所杀的安定王——元朗逃脱高
欢控制的孝武帝——元修东魏“狗脚朕”孝静帝——元善见隋唐五代帝王隋朝集英雄与恶魔于一身的
隋炀帝——杨广不愿再生于帝王家的隋泰帝——杨侗唐朝被老婆的光芒掩盖的唐高宗——李治一代女
皇——武则天被老婆和女儿害死的唐中宗——李显史上让位次数最多的唐睿宗——李旦一生毁誉参半
的唐玄宗——李隆基自己推磨做御膳的唐昭宗——李哗大唐帝国的末代皇帝——李枧后梁史上最浑蛋
的梁太祖——朱温弑父篡位的郢王——朱友王圭后梁末代皇帝——朱友贞后唐好戏误国的庄宗——李
存勖五代时期难得的明宗——李嗣源刚一继位就被推翻的愍帝——李从厚后唐帝国的末代皇帝——李
从珂后晋“儿皇帝”后晋高祖——石敬瑭编后记参考书目
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章节摘录

帝王故事太康失国根据古籍文献和考古发现，最早定都于洛阳的帝王，应该是太康。
太康是那位在历史上赫赫有名的治水英雄——禹的孙子；是那位打破禅让制，建立夏王朝的开国君王
——启的儿子。
可以称得上是英雄之后。
启作为世袭制的开创者，去世前并没有征求任何其他人的意见，就将长子太康确定为继承人。
太康就这样轻轻松松地继承了他父亲的王位，成为新一任的天子。
太康继位的时候，并没有出现任何人要求恢复“禅让”制度，可见，当时世袭制已经得到了确立。
然而，按照历史的记述，这位世袭了第一位世袭君主王位的太康，并不是一个好君主，他以自己的实
际行动打了世袭制一个响亮的大耳光。
太康是一个腐化堕落、沉湎声色、终日不理政事、一味追求享乐和刺激的“公子哥”。
他花费很多人力物力，营造了斟■，为自己建了豪华大宫殿，每天在宫中享受美味、美酒、美女、美
乐。
而这还不是太康最最喜爱的娱乐，他最喜欢的是外出狩猎，总是尽可能地长期远离国都狩猎。
太康这样的搞法，终于使得国事一天天荒废下去，国力一天天衰落下去，国民开始怨愤，因为他们看
到社会经济正在以惊人的速度下滑。
然而这一切似乎与太康无关。
在太康的身上找不到治理国家的政治家的责任感，相反，他倒更像一个喜欢亲近大自然的猎人，他对
外出游猎的兴趣甚至可以用狂热来形容。
他总是不顾包括母亲和兄弟在内的一切人的劝阻，带上一帮子人，离开国都到很远的地方，在大自然
中尽情地挥舞着大棒，将一切大动物、小动物打翻在地，让自己过剩的荷尔蒙得到释放。
在大自然中，凭着自己的力量和智慧与野兽近身相搏，这样的快乐，是生活在都市中的人们无法想象
的。
他最著名的一次狩猎发生在即位后的第二年。
这一次，他带上很多家属、亲信，组成一支庞大的狩猎大军，沿着洛水北岸进发。
在出发之前，充满了对猎物的渴望。
当时的人们发明了一种骨笛，就是用一根动物的骨头，上面凿上孔，可以吹出不同的音节。
别小看这玩意儿，骨笛的出现，意味着当时人们已经有了很高超的手工技巧和音乐水平。
不过太康的这个骨笛可不仅仅是用来享受音乐的，更重要的是，它可以用来吸引猎物。
太康吹着骨笛向猎物走去。
洛水的北岸，当时还是大象生活的地方。
河南简称是豫，甲骨文里，就是一个人牵着一头大象的样子，是对当时自然现状的真实写照。
在阳光下，一位君王，带着一群皇亲国戚，吹着骨笛，追着大象。
那是一种多么和谐的景象啊。
然而也有不和谐的景象浮出。
太康并不知道，在他追逐猎物的同时，他自己的国都也已经成为别人的猎物。
三个月的时间，可以改变很多事情。
三个月的时间，太康离开斟郡没有回来，天子的宫殿里，文书堆得比山还高。
新生的夏朝朝廷，陷入了群龙无首、中枢失灵的境地。
新生的夏王朝，还不能像后世的大清帝国那样，在皇帝搞“木兰秋闱”的时候，也能保持帝国的正常
运转，甚至将“木兰秋闱”本身变成了帝国运营项目的一部分。
夏朝在当时还只是一个联系得比较紧密的部落联合体，在两代人以前，还只是松散的部落联盟。
天子作为维系这个联合体的关键性人物，一旦不发挥作用，诸部落的向心力就会减弱，甚至消失。
而为了社会的发展需要，华夏诸部落仍然要保持联合的状态，那么，人们自然就会想到——“该换个
人当头儿了。
”有人自告奋勇地出现了。
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这个人就是有穷氏的君主——后羿。
后羿的有穷氏属于东夷族，因此也可以称之为“夷羿”。
“夷”字的写法是“一、人、弓”，就是一个人在弯弓射箭。
这个古老的民族，一向是以善于射箭著称的，后羿作为其中的首领，箭法自然也是相当高超。
后羿觉得，自己箭法这么好，打猎的水平一定比太康要强得多，与其让太康当天子，还不如自己当更
好。
而且，启不经过部落选举就当上天子，又不经过部落选举就传位给自己的儿子，这一切虽然成为事实
，但并不代表所有人在内心就不再对拥有最高权力有想法。
“江山轮流坐”，后羿觉得，该轮到有穷氏了。
太康外出狩猎三个月而不回朝理政，导致天子的职能不能正常行使，天下诸侯大多感到不满。
从他们的不满中，后羿知道，机会来了。
P3-5
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后记

邙山从远古走来，自西向东绵延400余里，平缓地横陈于洛阳北郭，朦胧、神秘而又充满魅力！
古往今来，年复一年，当邙山上下累累墓冢的离离荒草由青变枯、由枯变青的时候，你是否能想起长
眠于此地的商王成汤、汉光武帝刘秀、魏文帝曹丕、北魏孝文帝元宏等近百位以洛阳为国都的帝王们
，是他们奠基了洛阳，塑造了洛阳，发扬光大了洛阳，终使洛阳成为闻名世界的千年帝都。
这些帝王中不乏英明贤善之辈，以天下为己任，殚精竭虑，惠政于民，赢得世人的敬重；也有昏庸没
落的另类，视民众如草芥，骄奢淫逸，不理政务，落下千古骂名！
无论怎样，对于那些远逝的、非同凡响的诸位帝王的功过是非，我们绝不可用所谓的“好人”或“坏
人”的单一标准来盖棺定论，而应该放他们于当时特定的社会发展的大环境当中，以现代的眼光，从
人文情怀的角度作出一番恰如其分的述略和点评！
作为一种探索性的尝试，《千年帝都百代帝王——都洛帝王史话》共收录在洛阳建都的夏、商、西周
、东周、东汉、曹魏、西晋、北魏、隋、唐、后梁、后唐、后晋等13个朝代、近百位帝王的所作所为
和趣闻逸事，分别以帝王档案、经典记载、帝王故事和相关链接的形式予以详尽记述。
鉴于夏、商时期的都城不断迁址，除洛阳外还涉及周边地区；西周、隋、唐实行两都制，洛阳是其东
都；后梁、后晋初都洛阳，后迁开封；王世充的“郑”和安禄山的后“燕”又属于伪政权等状况，因
而本书记述的帝王只能是定都洛阳的正统王朝的帝王，凡与洛阳关联不多的王朝及帝王均未涉及，特
作说明。
本书编写得到中共洛阳市委、市政府的高度重视和支持，有关主要领导亲自策划，统筹安排，提供了
强有力的保障。
中国古都学会会长朱士光先生在百忙中为本书作序，中州古籍出版社资深编辑王小方的精心审阅及海
燕出版社美编韩青的个性化设计都为本书增添鲜亮的光泽。
对此，我们心存感激，一并深表谢意！
由于能力有限，资料收集难度大，加之时间仓促，书中难免会有遗漏和差错，欢迎广大读者批评指正
！
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编辑推荐

《千年帝都百代帝王:都洛帝王史话》为的就是将洛阳百代帝王收于一书之内，然后把他们生动地展现
出来。
为了方便您读好这些帝王，《千年帝都百代帝王:都洛帝王史话》将每一个帝王单独列为一传，并且将
每一传分成四个部分，分别是帝王档案、经典记载、帝王故事和相关链接。
中国历代帝王多达400余个，其中洛阳帝王仅按封建社会的标准视为正统的，就有97位之多，如果算上
非正统的、非主流的，那么就有100余位，占到了中国帝王总数的1／4。
如果我们能够将洛阳的帝王加以盘点，那么，整个中国历史的画卷，就展现在我们眼前。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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