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前言

青少年要培养自己的人格魅力，当你的人格魅力积聚到一定程度的时候，它就会发挥它无穷的力量。
只有具备健全的人格，才能获得人们的喜爱和合作。
凡是智者贤人，常把人格的特征极力地表现出来。
因此，可以这样说，这些令我们喜爱的人格特征，是他人身上放射的一种魅力。
这就是人格的魅力，是一种具有令人尊敬、爱戴的凝聚力。
而人格魅力也指一个人在智慧、宽容、诚信、自律等这些良好性格、气质、能力中具有的很能吸引人
的力量。
在今天的社会里一个人能受到别人的欢迎、接受、容纳，实际上是因为他具备了一定的人格魅力。
    一个人成功的途径和方式有很多种，但我们不难发现，成功者一般都具有优秀的品质和人格魅力。
    有的人可能说了很多也做了很多，但就是不吸引人，没有听众；有的人可能没有做什么或说什么，
但会吸引周围人的注意，成为焦点；有的人虽然有钱有势，但并不为人们所尊重；有的人虽然物质贫
乏，却让人肃然起敬。
这是为什么？
是因为人格魅力！
英国女作家夏洛蒂·勃朗特的《简·爱》被认为是世界文坛不可多得的经典作品，其女主人公简·爱
只是一个普通的家庭女教师，个子矮小，相貌也很平凡，可是她却轻易打败了众多的交际花，最终获
得了罗彻斯特先生的爱情。
正是简·爱的人格魅力(善良、正直、充满爱心)，不但打动了罗彻斯特先生，也打动了无数读者的心
。
    人人都拥有生命，但不是每个人都能珍惜生命，懂得欣赏生命的多姿，发现生命的意义和价值，享
受生命的快乐和幸福。
我们几乎每天都可以看到生命逝去的报道，他们或死于自然灾害，或死于意外的事故，或死于自杀和
他杀——生命之花来不及绽放就黯然凋零，生命乐章来不及奏响就戛然而止，让人痛心疾首，扼腕叹
息。
    巴特勒在《生命之路》中说：世界上除了人，所有的动物都知道生命真谛就是享受生命。
作为高级动物的人，为什么就不懂得生命的真谛，不仅不享受生命，反而还天天制造戕害自己和他人
生命的悲剧呢？
    今天的教育过分地追求知识的掌握、智能的发展和学业的成功，而缺少对人的生命、生存和生活的
关注，缺乏对于个体心灵的关注。
单从“学生”这个词看，中国的教育通常是把“学”摆在第一位而把“生”放在后面。
这种不当的教育价值追求，导致人们学到知识而不懂生活，获得了世俗意义上的成功而失去了生命的
华美。
其实，不论毕业于哪个学校，不论受到过何种教育，我们最后都得面对生活，都得回到生命本身。
    本书分为六章，分别为：让人格魅力在生命中发光；驻足生命中最美好的青春；人格比生命更重要
；让生命多姿多彩；健康人格成就自由幸福的生命；人格让生命获得尊严。
希望本书的出版能够对青少年的成长有所裨益。
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章节摘录

品格是一种来自你自身的、独一无二的资源，它会在你不经意间，为你发挥巨大的作用，甚至影响你
的人生。
相信你已经发觉，在我们生活的这个时代里，要找各方面的精英人才虽然很难，但这个难是相对的，
多花点时间和精力，最后还是可以寻觅得到的，但是想找到一个具备才能的同时又具有高尚品格的人
，却不是那么容易。
自古物以稀而贵，越稀有的东西，就越有价值。
无论是在生活中，还是在职业领域中，成功人士与你之间的差别，恰恰是他具有了你所没有的稀缺资
源，而在所有稀缺资源中，高尚的品格更是一种可遇而不可求的贵重东西。
好品格预示好人生。
    在一个人的成长过程中，要面对无数的选择，大到填写高考志愿、选择合适的工作，小到你赶着去
上学、上班，但看见路边有一个摔倒的老人，要不要去扶；或是走出商场，台阶上有一个患哮喘病的
流浪汉，全身脏兮兮的，要不要伸手援救，帮忙拨打急救电话。
每一个或大或小的选择，都可能在某种意义上对你产生影响。
这种影响大到可以决定你的一生，如升学、工作、结婚、生子⋯⋯小到可以左右你一天心情的好坏，
如助人后的快乐和优越感。
而每一个决定都源自于你的心态、思维，还有很重要的一点——品格。
    品格其实是做人最基本的标准，它像一把尺子，可以协助你在任何时候、任何情况下都做出正确的
选择。
人说“三岁看老”，乍一听好像有点武断，但随着人生阅历的增加，观察街坊邻居、亲朋同学的生活
历程，你会渐渐发觉，人的一生的确是可以从少年、青年时期看出端倪的。
这不是算命先生推算福禄寿禧、预言家预测未来，而是说一些最基本的东西能够决定人生的失败与成
功，一种好的品格预示着一个好的人生。
    有这样一则报道：1987年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会，采访者如云，都想从这些登上成功巅
峰的学者口里挖出一些“成功的秘诀”来。
下面是一位记者与一位获奖者的对话：    “您在哪里学到您认为一生中最重要的东西？
”    “幼儿园。
”    “您在幼儿园学到什么？
”记者很吃惊。
    “学到把自己的东西分一半给小伙伴；学到不是自己的东西不要拿；学到做错事要表示歉意；学到
要仔细观察大自然。
从根本上说，我学到的最重要的东西就是这些。
”    最重要的东西就这么简单？
是的，真理原本就是简单的。
这位卓越的科学家其实是在说，在幼儿园里他学会了善良、诚实、诚恳以及与人和睦相处，而这些都
是构成优秀品格的基本内容。
当然，这些成功者在各自的领域都是佼佼者，他们一定有聪明的头脑、非凡的智慧和过人的魄力，但
说到最有用、最重要的财富，他们都明白，有一个好的品格就等于有了成功的基础。
就像金字塔，有了地基，才有向上建造的可能。
比如诚实，习惯说谎话的人也许能得到一时的利益，只是当他的言行被拆穿后，他说了真话也没人相
信。
而一个人一旦失去了他人的信任，成功的可能也就大大减少了。
因为人是社会的一分子，就像海里的一滴水，我们融合在这个社会中，要形成力量，汇成激流，做任
何事都需要与人沟通、合作。
而一个好的品格可以让你得到信任、朋友，进而得到好的人生。
    端正的品格是一生的良友。
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端正的品格就如同隐藏在你身上的金子一样，可能它一直默默无闻，并没有令你在最初与人交往时，
变得出类拔萃。
但在你生命中适当的时候，最需要它的时候，它必然会发光，并且这层光芒会令你与众不同，无可比
拟，因为这就是人常说的“人性的光芒”，是人格魅力的制高点，可以照亮自己的心灵，也照亮别人
的眼睛，从而带给你意想不到的惊喜。
    家明是一个其貌不扬的男孩，父母都是普通工人，家境一般。
由于没有任何背景，人也比较安静，因此不容易引起别人注意，大学毕业后他换了几份工作，始终找
不到自己在社会中的位置。
一天上夜班后，他乘最后一班公车回家，由于家在最后一站，人们陆陆续续地下车，车开到后半途的
时候，车上只剩他和司机两个人了。
司机招呼他往前坐坐聊天。
他站起身走向第一排，这时候，他突然看见与司机并排的座位上放着一包东西。
他问司机：“这是你的吗？
”司机一直目视前方，专注开车，转头瞧一眼说不是，就叫他打开来看看是什么。
家明说可能是乘客落下的，还是不要动的好。
司机笑着说，看看有什么关系，说着一手扶方向盘，一手去拿那包东西，结果没拿好，整包东西都散
开掉在地上了。
车里的两人都愣了一下，因为掉在地上的是七八卷100元的人民币。
镇定下来，司机当即说：“我们一人一半分了它，以后就当没有这回事。
”家明看看司机，又看看那些钱，毫不犹豫地说：“不，不能这样。
将心比心，想想失主现在会是什么心情，我们不能占为己有。
”司机有点着急，在一个路口的咖啡厅对面停下车，说家明：“你这人怎么这么死脑筋啊，这件事天
知地知，你知我知，再说身上能带几万元现金的人想必也是有钱人，不会在乎这点钱的。
”这是什么理论，家明笑了：“有钱人的钱也是辛苦赚的。
”两人交谈了很久，司机拿出各种道理劝他，可家明始终不为所动，半个小时过去，司机反而笑了。
他说：“本来我以为世上不会有你这样的人了，没想到还真让我碰着一个。
”他的话刚说完，忽然有六七个人从对面的咖啡厅走出来，走上车，一起鼓掌。
原来，这是当地电视台特别策划的一期节目，与客运公司配合，设计了整个过程，在车上放着摄像机
偷拍，看看是不是有品格端正、拾金不昧的人。
就这样，节目播出后，市里不少人认识了家明。
两周后，他获得了一个在合资企业工作的机会。
    一个正直的品格改变了家明的命运，但家明的故事还没有完。
去大公司任职后，他凭着兢兢业业、一丝不苟的工作作风很快升为了经理助理，又过了两个月，随着
上任经理的调职，他还成了经理一职的候选人。
但这次家明没有什么信心，因为同他一起竞争这个位置的不是国外回来的MBA，就是名牌大学的博士
。
可意外再一次发生了，上司考察了一个月后宣布接任的竟然是他。
家明完全不敢相信这是真的，在接过聘书的一刻，上司冲他眨眨眼睛说：“有天你在公司楼下碰见一
个老婆婆，她让你帮忙看着尼龙丝袋里的两只鸡，她进来找人，结果你等了她一个小时，直到她回来
是不是？
”家明点头说“是”，上司笑着说：“那是我老家的外婆。
不过我不是因为你帮助了她才升你，是因为你信守承诺，说好了等着她，就一直都没有离开。
一个守信的人是值得信任和重用的。
”三个月内，家明凭借他端正的品格完成了不可思议的三级跳，品格的价值可见一斑。
    P2-4
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