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前言

生命对于每个人来说只有一次，也正是这一点才使其弥足珍贵。
那么究竟应当怎样度过这短暂而又不可重复的人生呢？
究竟怎样才能使你的人生不留下任何遗憾呢？
这的确是一个值得深切思考的问题。
    想一想在平日的生活中，你是否因为找不到明确的人生目标而感到彷徨无依？
你是否因为周遭环境的困扰而倍感焦虑？
怨天尤人？
又是否因为信仰的缺失而时刻感到处在人生的边缘？
如此种种心灵困惑和迷惘究竟应当怎样解决呢？
本书为您提供了一个全新的视野。
    青春之路并不总是风和日丽、事事顺心，偶尔也会有不如意。
这时候，我们就需要智者的点拨，以重获信心和勇气。
人生的路很长，但最关键的只有那么几步。
无数的先辈人物已经用他们的智慧为我们踏出了条条道路，重要的是我们接下来如何选择。
    “成才先成人，立人先立德。
”这是一句至理名言，它强调了一个人品德修养的重要性。
美好的品德是一个人最宝贵的财富，是一生受用不尽的资本。
为此，我们精心编撰了本书，希望能帮助青少年朋友们完善自我的品德修养。
    《感动一生的故事》从诚实、守信、仁爱、宽容、孝顺、敬业、感恩、公正、廉洁、勤俭等出发，
精选了上百个通俗易懂、发人深省的寓言及哲理故事，内容真挚、行文优美。
这些故事大都发生在我们的身边，贴近现实生活，使读者能够感同身受，从中得到切实、有益的启迪
。
书中的文字明丽清新，优美生动，字里行间流露着丝丝温情。
从而给青少年朋友们以有益的引导，使读者在阅读时就如同在品尝一道色香味美的文化大餐。
    愿本书能成为帮助青少年朋友们完善自我的良师益友。
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第一章  天下最美的母亲担心中的幸福母亲眼中的珠宝富有的“我”不安的母亲赤脚的母亲小鱼对河
床的成全母亲的牵挂点滴的母爱回忆中的母爱宽容的母爱母亲的职业无需言语的爱被忽略的母亲无微
不至的母亲给母亲买鞋完美的母亲母爱的约束谢谢你，母亲母爱的花朵爱的表达方式心灵的闪电忙碌
的母亲母爱的特殊方式我的第一任老师    第二章  父亲的爱里有片海父亲最骄傲的作品我的“傻”父亲
无言的父爱剪不断的父女情父亲的教鞭前世的仇人不能理解的爱笨拙的父爱爱玩的父亲父亲的要求阔
如大海的爱那颗被我撕碎的心与父亲的距离谜一样的父亲永不褪色的爱握紧你的手夸张的父亲倔强的
温柔花开不败，感恩无终微笑着的父亲无名布衣的父亲    第三章  亲情无价外婆永世长存的毡靴数学式
子的奶奶爱的含义爷爷爱的表达式生死不离灵魂中的泪我家的“文化人”可敬的外婆“雪鸥”妹妹难
姐难妹的我们热爱劳动的爷爷谦让的兄弟坚冰几何，亲情可化    第四章  友谊地久天长毫无怨言的付出
最看不起的人亘古不变的友情特殊的礼物谢谢你的沉默患难与共的朋友童年往事让我牵挂的人友谊的
力量花开的声音护我尊严的人友谊的背叛者今生最快乐的事阎敞不昧故友钱棺木底下的银子荀巨伯慷
慨无畏直不疑代友受过友谊中的春天跨越时空的友谊因你而满足给予我阳光的听众报恩的狼群    第五
章  人生不可或缺的品质爱是世间最好的药开花的风信子以德报怨的王旦心怀感激的人生拿得起放得
下放弃是一种境界有得必有失放弃是一种智慧守住自己的底线包容别人的缺点用平常心钓鱼有容人之
量的楚庄王千里送京娘不会开花的种子诚归玉带锁匠收徒破解障碍的方法一次失败的面试热爱自己的
祖国报效母亲洗国耻的范旭东为振兴中华而奋斗白了少年头的陈调甫穷孩子的愿望    第六章  要有一颗
自信进取的心相信自己坚持自我拥有进取的心做自己的镜子努力开发自己不要认死理活着的勇气征服
自己打败自己绝处逢生黑暗中的光明永不言碎的杯子克制住自己我命由我不由天做自己的朋友保持自
己的本色明白自己的价值坚定自己的目标不轻易言败不放弃的人生做境遇的主人牢记教训
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章节摘录

不安的母亲    母亲一天天老去，走路已经显出老态。
儿女们也已经长大成人了，有着自己的事情需要忙碌，有时候回来匆匆地看一眼，又匆匆地离去。
曾经欢歌笑语的家，如今只剩下她一人独守了。
母亲的家也就越来越冷清了。
    那年我去湖南，去了好长时间。
我回来时母亲高兴极了，她不知拿什么给我好，又忙着给我炒菜。
“喝酒吗？
”母亲问我。
我说喝，母亲便忙给我倒酒。
我才喝了3杯，母亲便说：“喝酒不好，要少喝。
”我就准备不喝了。
刚放下杯子，母亲笑了，又说：“离家这么久，就再喝点儿。
”我又喝了两杯，母亲又说：“可不能再喝了，喝多了吃菜就不香了。
”我停杯了。
母亲又笑了，说：“喝了5杯？
那就再喝一杯，凑个双数吉庆。
”说完亲自给我倒了一杯。
我就又喝了。
这次我真准备停杯了。
母亲又笑着看看我，说：“是不是还想喝？
那就再喝一杯。
”    我就又倒了一杯，母亲看着我喝。
    “不许喝了，不许喝了。
”    我喝了那杯，眼泪就快出来了，我把杯子扣起来。
    母亲却又把杯子放好，又慢慢给我倒了一杯。
    “天冷，想喝就再喝一杯吧。
”母亲说，并看着我喝。
    我的眼泪一下子涌了出来。
    什么是母爱？
这就是母爱，又怕儿子喝，又想让儿子喝。
    我的母亲！
    我搬家了，搬到离母亲家不远的一幢小楼里去。
母亲那天突然来了，气喘吁吁地上到四楼，进来，倚着门喘息了一会儿，然后要看我睡觉的那张六尺
小床放在什么地方。
那时候我的女儿还小，随着妻子一起睡大床，我的六尺小床放在那间放书的小屋里，小屋真是小，床
只能放在窗下的暖气旁边，床的一头是衣架，一头是玻璃书橱。
    “你头朝哪边睡？
”母亲问我，看看小床。
    我说头朝那边，那边是衣架。
    “不好，”母亲说，“衣服上灰尘多，你头朝这边睡。
”    母亲坐了一会儿，突然说：“不能朝玻璃书橱那边睡，要是地震了，玻璃一下子砸下来要伤着你
，不行不行。
”    母亲竟然想到了地震！
百年难遇一次的地震。
    “好，就头朝这边睡。
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”我说，又把枕头挪过来。
    待了一会儿，母亲看看这边，又看看那边，又突然说：：你脸朝里睡还是朝外睡？
”    “脸朝里。
”我对母亲说，我习惯右侧卧。
    “不行不行，脸朝着暖气太干燥，嗓子受不了，你嗓子从小就不好。
”母亲说。
    “好，那我就脸朝外睡。
”我说。
    母亲看看枕头，摸摸褥子，又不安了，说：“你脸朝外睡就是左边身子挨床，不行不行，这对心脏
不好。
你听妈的话，仰着睡，仰着睡好。
”    “好，我仰着睡。
”我说。
    我的眼泪一下子又涌上来，涌上来。
    我从没想过漫漫长夜母亲是怎么入睡的。
    我的母亲！
    我的母亲老了，常常站在院子门口朝外张望，手扶着墙，我每次去了，她都那么高兴，就像当年我
站在院门口看到母亲从外边回来一样高兴。
我除了每天去看母亲一眼，帮她买买菜擦擦地板，还能做些什么呢？
    我的母亲！
我的矮小、慈祥、白发苍苍的母亲⋯⋯    赤脚的母亲    我曾经看到这样一个故事——    从前，有个年
轻人与母亲相依为命，生活相当贫困。
    后来年轻人由于苦恼而迷上了求仙拜佛。
母亲见儿子整日念念叨叨、不事农活的痴迷样子，苦劝过几次，但年轻人对母亲的话不理不睬，甚至
把母亲当成他成仙的障碍，有时还对母亲恶语相向。
    有一天，这个年轻人听别人说起远方的山上有位得道的高僧，心里不免仰慕，便想去向高僧讨教成
佛之道；但他又怕母亲阻拦，便瞒着母亲偷偷从家里出走了。
    他一路上跋山涉水，历尽艰辛，终于在山上找到了那位高僧。
高僧热情地接待了他。
席间，听完他的一番自述，高僧沉默良久。
当他向高僧求问佛法时，高僧开口道：“你想得道成佛，我可以给你指条道。
吃过饭后，你即刻下山，一路投宿，但凡遇有赤脚为你开门的人，这人就是你所谓的佛，你只要悉心
侍奉，拜他为师，成佛又有何难？
”    年轻人听后大喜，遂叩谢高僧，欣然下山。
    第一天，他投宿在一户农家，男主人为他开门时，他仔细看了看，男主人没有赤脚。
    第二天，他投宿在一座城市的富有人家，更没有人赤脚为他开门。
他不免有些灰心。
    第三天，第四天⋯⋯他一路走来，投宿无数，却一直没有遇到高僧所说的赤脚开门人。
他开始对高僧的话产生了怀疑。
快到自己家时，他彻底失望了。
日暮时，他没有再投宿，而是连夜赶回家。
到家门前时已是午夜时分，疲惫至极的他费力地叩动了门环，屋内传来母亲苍老惊悸的声音：“谁呀
？
”    “我，你儿子。
”他沮丧地答道。
    很快的，门开了，一脸憔悴的母亲大声叫着他的名字把他拉进屋里。
就着灯光，母亲流着泪端详他。
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    这时，他一低头，蓦地发现母亲竟赤着脚站在冰凉的地上！
    刹那间，灵光一闪，他想起高僧的话。
他突然什么都明白了。
    年轻人泪流满面，“扑通”一声跪倒在母亲面前。
    看到这个故事的时候，我的心不禁怦然一动。
母亲对于我们每个人来说永远都是伟大的。
不能事亲，焉能成佛？
在你失意、忧伤甚至绝望的时候，千万不要忘记你身边站着的母亲。
尽管她不能点拨你什么，但在你无助无奈之时，她的微笑会如佛光一样为你映出一片光明，使你对人
生萌生希望。
不管你是怎样的卑微和落魄，母亲永远是你可以停泊栖息的港湾，她的关爱和呵护一样会把你渡上一
条风雨无阻的人生之船。
    母亲就是那可以毫不犹豫赤脚为你开门的人，母亲拥有可以宽恕你的一切过失的胸怀。
    我们苦苦寻找想要侍奉的佛，就是母亲，你想到了吗？
    P9-11
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编辑推荐

涂滢编著的《感动一生的故事》从诚实、守信、仁爱、宽容、孝顺、敬业、感恩、公正、廉洁、勤俭
等出发，精选了上百个通俗易懂、发人深省的寓言及哲理故事，内容真挚、行文优美。
这些故事大都发生在我们的身边，贴近现实生活，使读者能够感同身受，从中得到切实、有益的启迪
。
书中的文字明丽清新，优美生动，字里行间流露着丝丝温情。
从而给青少年朋友们以有益的引导，使读者在阅读时就如同在品尝一道色香味美的文化大餐。
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