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前言

理念是什么?理念有多重要?这样的问题似乎难以回答，不妨通过一个事例来窥其究竟。
    有位老太太的大女儿嫁给了卖伞的，小女儿嫁给了卖鞋的。
老太太晴天担心大女儿的伞卖不出去，雨天担心小女儿的鞋卖不出去，于是天天哭。
后来有人劝她：“晴天小女儿的鞋好卖，雨天大女儿的伞好卖，你应该笑呀!”从此，老太太晴天也笑
，雨天也笑。
    不是老太太的性格变了，而是她看事物的理念变了。
由此可见，理念虽然是一个抽象的概念，但它却实实在在地决定着我们的行动。
消极的理念决定着消极的行动，而积极的理念往往能让我们积极地面对人生，从而指引我们到达成功
的殿堂。
    青少年正处在人生的关键阶段，各种思想与理念交织如麻，尤其在当代社会日趋激烈的竞争环境中
，更需要正确的引导，才能更好地提升自己的品质，以使自己的学习和工作达到新的境界。
    本书结合成功学经验，提出了适应当代青少年需要的8种理念：“目标照亮前方”、“用强项打开成
功之门”、“渴望才有希望”、“信念驱动成功”、“思考引领人生”、“做时间的主人”、“学会
沟通”、“抓住机遇”，并结合精彩纷呈的事例加以阐述，以期能给当代的青少年读者带来切实的帮
助。
    本书事例新颖，说理透彻，相信每一位青少年在认真领悟了本书所阐释的理念之后，思想会得到一
个很大的提升，内心必定会涌现不断的力量源泉，而这种伟大的力量会让每一个勇于进取的人跨越人
生的低谷，满怀激情地迎接成功的迷人风景。
最后，恳请各位读友对书中的谬误之处提出批评意见，不胜感激!
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章节摘录

茫茫宇宙，漫漫人生。
为什么有的人能长期奋斗，给自己创造成就。
给人类带来光明，成为成功卓越乃至伟大者，而有的人却庸庸碌碌，无所作为，人生就像燃着的湿绳
。
烟雾弥漫，却没有亮光，成为失败、悲观、渺小者?    这之间天差地远的区别在于：前者心中有一盏人
生大目标的长明灯。
后者心中却是一片蒙昧或灰暗。
    有的人原来也有心中的明灯，但在岁月的风雨中不小心给熄灭了。
不要紧，重新点亮你心中的明灯。
本书目的之一，就是帮助激励你打开心窗。
重新点亮你心中的明灯。
    为什么要点亮心中的明灯?心中没有明灯的人，由于心里灰暗，容易把这个世界也看成一个迷蒙灰暗
的世界，从而误入失败悲观的歧途。
本来，这个世界就是由白天和黑夜交替而成的。
人类不断在走向进步。
由于人类的努力，自然的黑夜也被各种火把、电灯所照亮。
但是人类现实的千古难题是黑暗总是不能彻底消除。
自然的黑夜和人类自身弱点造成的黑暗面并没有随着人类的进步而消失。
人与这些黑暗面做斗争将是长期的。
在这个过程中，如果我们没有心中的明灯，我们就可能会熬不过一些黑暗，或者在黑暗中迷失。
    另外，人生漫长几十年，谁也不能准确预料将来几十年世界究竟会变成什么样子，我们周围生活的
环境。
我们的身家性命将会如何演变。
这些不测的因素很多，我们谁也不能完全把握这个世界和我们的人生。
尤其是青年人，缺乏人生阅历，更不知如何去预料和把握未来的世界和人生。
如果我们没有人生大目标这盏明灯，我们就可能在变化中的世界里迷失，不知不觉走向失败的人生。
    然而，如果我们心中有一盏明灯，有了人生的大目标，那么，我们就有一个强有力的精神支柱，我
们的人生就会变得有意义，我们就不怕漫漫长夜，不怕世界的变化、社会的变迁、身世的坎坷。
    有的放矢才能成功    没有目标，多么强大动力的车都不能载你驶向成功，因为你会彷徨、踌躇。
错误的目标，则是导致南辕北辙悲剧的隐患。
每个人都会向往一件事，希冀一件事，但真能做事、成事的，却只有那些怀着中心意志和终极目标的
人。
    你是以怎样的态度来应付“困难”的?面临着困境，你是疑虑、畏葸、厌恶、犹豫的吗?你是害怕困
难的吗?你是怀着“试试看”的狐疑态度的呢，还是抱着无畏的气概、坚毅的决心的?    怀着披荆斩棘
、破釜沉舟，不惜任何代价、任何牺牲，都要达到目标，从这中间，是可以生出一股无畏力量来的。
有着坚强的中心意志和终极目标的人，在社会中一定能够占据重要的位置，而为他人所敬仰。
他的言语行动。
表现出有定力、有作为、有主见、有生命之目标，而又必求达到其目标。
他朝着目标前进，犹如急矢之趋射向红心。
在这样的一种意志之下，一切的阻隔都会消融逝去了。
    坚定的意志，远大的目标，是青年人的生命中的有力的护卫或保障；它能使青年人抵制诱惑，而不
致坠入罪恶的渊薮中去。
在你看到有一个青年，用着斩钉截铁的态度，去实行他决定的计划，而丝毫不存在“假使”、  “或
者”、“然而”、“并且”等两可而半肯定的念头时，你可大胆地断定，他是不会堕落的，他一定会
成功的。
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    目标的认清，意志的坚定，从这中间，是可以生出一种能够使人成功的力量来的。
    P2-3
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编辑推荐

金哲思编著的《决定青少年一生的8种理念》结合成功学经验，提出了适应当代青少年需要的8种理念
：“目标照亮前方”、“用强项打开成功之门”、“渴望才有希望”、“信念驱动成功”、“思考引
领人生”、“做时间的主人”、“学会沟通”、“抓住机遇”，并结合精彩纷呈的事例加以阐述，以
期能给当代的青少年读者带来切实的帮助。
相信每一位青少年在认真领悟了本书所阐释的理念之后，思想会得到一个很大的提升，内心必定会涌
现不断的力量源泉，而这种伟大的力量会让每一个勇于进取的人跨越人生的低谷，满怀激情地迎接成
功的迷人风景。
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