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前言

亨·范戴克曾说：“个人主义是一剂致命的毒药，而个性却是日常生活的食盐。
”盐是做菜必不可少的调料，有了盐，菜才鲜美可口：而我们拥有“个性”这份盐，人生才能有滋有
味。
但个性也有好坏优劣之分，“盐”放多了或放少了，过咸或过淡的人生都让我们食之乏味，难以下咽
。
    对青少年来说，现在正是个性形成的重要时期。
每个人都向往着成功，一个人无论处于社会的哪个阶层，生活在什么样的环境中，都希望能够超越自
身所处的层次，实现自身理想，过上梦寐以求的幸福生活。
但是，在我们身边，大多数人却总是一次又一次地归于失败，以至于制定的目标总是那么遥不可及，
在屡遭失败之后，渐渐消磨掉了继续拼搏的勇气，最终只能在对成功者的羡慕中默默无闻地度过自己
平凡的一生。
其实，大多数人之所以总是不能摆脱失败的困境，总找不到通向成功的道路，并不在于自己能力的欠
缺，而在于没有养成良好的个性。
    个性对命运的奇妙作用，在古往今来的故事及我们周围的人，甚至包括我们自己在内都得到了最有
力的见证，而且这样的例子已经是屡见不鲜。
就我们个人而言，要想取得成功和完美人生的第一步，就要先了解你自己。
而认识自己在很大程度上就是认识到自己的个性，进而对自身个性进行取长补短，不断地完善自我，
让良好的性格在人生的道路上助自己一臂之力，帮助自己取得成功。
    然而，对涉世未深的青少年朋友来说，什么是有利于自身成长的好个性，什么是阻碍成功的坏个性
，并没有明确的定义。
青少年虽然在校园里完成了一定程度的文化教育，掌握了一些知识，但心智还很不成熟，对人生、对
社会还缺乏清醒的认识。
正如一位著名的教育家说的那样：“一个人掌握知识、拥有学问并不困难，难的是要学会控制自己的
情绪，树立正确的人生态度，从而适应社会，在现实中发挥专长，迈向卓越。
”然而，青少年在学校接受的教育大多只侧重于知识的传授和智力训练，很少开设认识自己、塑造个
性的人生课程。
因此，为了帮助青少年塑造良好的个性，我们编写了本书。
    本书介绍了8种有助青少年个人成长、成功的个性，用生动有趣的事例和引人深思的哲理解说何谓独
立自主、坚韧执著、从容果敢、谦逊诚实、宽容达观、创新冒险、机智幽默和外圆内方。
期望青少年朋友通过对本书的阅读和学习，能够汲取人生智慧、培养良好个性，通过不断的努力使自
己成长为自己理想中的样子，过上自己想要的生活，一路看尽人生的美好景色。
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章节摘录

自主方可主宰自己的人生    “在我的生活中，我就是主角。
”这是台湾作家三毛的自信之言。
    你是你命运的主人，你是你灵魂的舵手。
生命当自主，一个永远受制于人，被人或物“奴役”的人，绝对享受不到创造之果的甘甜。
人的发现和创造，需要一种坦然的、平静的、自由自在的心理状态。
自主是创新的激素、催化剂。
    人生一世，草生一秋。
活就要活出个色彩，留也要留下个良迹。
    我们要做生活的主角，不要将自己看作是生活的配角。
要做生活的编导、主角，而不要让自己成为生活的观众。
    我们要做自己命运的主宰。
心理学家布伯曾用一则犹太牧师的故事阐述了一个观点：凡失败者，皆不知自己为何；凡成功者，皆
能非常清晰地认识自己。
失败者是一个无法对情境做出确定反应的人。
而成功者，在人们眼中，必是一个确定可靠、值得信任、敏锐而实在的人。
    成功者总是自主性极强的人，他们总是自己担负起生命的责任，而绝不会让别人虚妄地驾驭自己。
他们懂得必须坚持原则。
同时也要有灵活运转的策略。
他们善于把握时机，摸准“气候”，适时适度、有理有节。
如有时需要“该出手时就出手”、积极奋进，有时则需稍敛锋芒缩紧拳头、静观事态；有时需要针锋
相对，有时又需要互助友爱；有时需要融入群体，有时又需要潜心独处；有时需要紧张工作，有时又
需要放松休闲；有时需要坚决抗衡，有时又需要果断退兵；有时需要陈述己见，有时又需要沉默以对
；有时需要善握良机，有时又需要静心守候。
    人生中，有许多既对立又统一的东西，能辩证待之，方能取得人生的主动权。
    善于驾驭自我命运的人，是最幸福的人。
在生活道路上，必须善于做出抉择：不要总是让别人推着走，不要总是听凭他人摆布，而要勇于驾驭
自己的命运，调控自己的情绪。
做自我的主宰。
做命运的主人。
要驾驭命运。
从近处说，要自主地选择学校、选择书本、选择朋友、选择服饰；从远处看，则要不被种种因素制约
，自主地择定自己的事业、爱情和崇高的精神追求。
    你的一切成功、一切造就。
完全决定于你自己。
    你应该掌握前进的方向，把握住目标，让目标似灯塔在高远处闪光。
你得独立思考，独抒己见。
你得有自己的主见，懂得自己解决自己的问题。
你不应相信有什么救世主，不该信奉什么神仙和皇帝，你的品格，你的作为，就是你自己的产物。
    的确，人若失去自己，则是天下最大的不幸；而失去自主，则是人生最大的陷阱。
赤橙黄绿青蓝紫，你应该有自己的一方天地和特有的色彩。
相信自己、创造自己，永远比证明自己重要得多。
你无疑要在骚动的、多变的世界面前，打出“自己的牌”，勇敢地亮出你自己。
你该像星星、闪电、出巢的飞鸟，果断地、毫无顾忌地向世人宣告并展示你的能力、你的风采、你的
气度、你的才智。
    自主的人，能傲立于世，能力拔群雄，能开拓自己的天地，得到他人的认同。
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勇于驾驭自己的命运，学会控制自己，规范自己的情感，善于布局好自己的精力，自主地对待求学、
就业、择友，这是成功的要义。
要克服依赖性，不要总是任人摆布自己的命运、让别人推着前行。
    人生来就受到主客观因素的牵制。
做一个人，将自己的愿望约束在条件许可的范围内，就少了许多痛苦。
你也许不能改变别人，但你能掌握自己，支配好自己，这本身就不失为智者的表现，不失为一种充实
的表现，不失为一个幸福的人。
    青少年要学会欣赏自己、器重自己、信赖自己。
有了这种心态，你就不会轻易视他人的眼色行事，而保持住自己独特的奋争个性。
    P2-3
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编辑推荐

金哲思编著的《决定青少年一生的8种个性》介绍了8种有助青少年个人成长、成功的个性，用生动有
趣的事例和引人深思的哲理解说何谓独立自主、坚韧执著、从容果敢、谦逊诚实、宽容达观、创新冒
险、机智幽默和外圆内方。
期望青少年朋友通过对本书的阅读和学习，能够汲取人生智慧、培养良好个性，通过不断的努力使自
己成长为自己理想中的样子，过上自己想要的生活，一路看尽人生的美好景色。
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