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前言

2011年10月5日，苹果公司宣布了乔布斯去世的消息，而此时，苹果公司的iPhone 4S刚刚发布仅一天。
    对此，各大媒体纷纷置评：苹果失去了一位有远见和创意频出的天才，世界失去了一位出色的人物
。
我们当中很荣幸能与史蒂夫相知共事的那些人失去了一位亲爱的朋友和一位鼓舞人心的导师。
史蒂夫留下的是一家只有他可以建造的公司，他的精神将永远是苹果的根基。
    乔布斯对世界的影响，我们可以从世人对他的评价中窥见一斑：    美国总统奥巴马说：“乔布斯是
美国最伟大的创新者之一，他勇于以不同的方式思考，敢于相信自己能改变世界，并且他有足够天赋
和才华实现自己的想法。
”    比尔·盖茨说：“在这个世界上极少有哪个人像乔布斯这样拥有如此大的影响力，我们的后代仍
将会感受到这种影响力。
对于我们这些人来说，很荣幸曾经与他共事，这是无上的荣誉。
”    谷歌董事长埃里克·施密特评价乔布斯：“他前所未有地把艺术家的灵感和工程师的远见结合在
一起，建造了一个非凡的公司。
他是美国近25年来最成功的CEO，是美国历史上最伟大的领袖。
”    乔布斯的个人经历是不可复制的，但他的睿智精神、他的创业理念和创新精神，以及他与众不同
的思维模式都可以成为我们借鉴的对象，这对于我们的成功具有无可比拟的优势！
    《乔布斯给青少年一生的忠告》一书就是让青少年朋友了解乔布斯是如何成就辉煌的一生的，同时
也能发现自己存在那些缺点，还欠缺那些精神。
通过学习和借鉴，我们才能更清楚地认识自己，激发出自己的激情，成就自己的人生。
    本书一共分为三大部分：学会如何做人；学会如何做事；如何培养能力。
    第一部分，通过乔布斯的生平，我们能够学到什么，包括青少年朋友可能缺少的各种成功必备的品
质、人生观、生活观等方面。
    第二部分，通过对乔布斯生平事迹的总结，我们提炼出了青少年在做事方面应该学会的一些做事方
法，包括心态方面、做事方法方面和求知欲等方面。
    第三部分，通过了解乔布斯的个人品质，总结出我们成功需要具备的一些能力和品质，并将培养这
些能力的方法提炼出来，希望可以给青少年朋友带来一些借鉴。
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内容概要

梁金豹编著的这本《乔布斯给青少年一生的忠告》告诉你乔布斯那不同凡响的一面，以及他真诚地告
诉你他的创业经历和独到的创业秘诀。
字字肺腑，句句深刻，透露着做人做事的真谛。
从这点来说，《乔布斯给青少年一生的忠告》一书称得上是年轻人的良师益友、创业者的行动指南。
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书籍目录

第一部分  学会如何做人了解你的生命中有什么使命坚持不懈地追求卓越懂得尊重别人年轻人应学会
感激培养你的高尚德行学会调控情绪学会幽默和风趣不达目的绝不罢休改掉自己的惰性做一个“了不
起的震慑者”让卓越成为自己的代名词养成珍惜时间的好习惯听取别人的意见，改正自己的缺点养成
独立自主的好习惯保持健康有规律的生活养成勤俭节约的好习惯寻找一份有意义的职业对世界充满好
奇具有使命感和目标感了解“我”是谁不要活在别人的观念里精彩地度过每一天保持自信和乐观保持
生活的激情至少有一项业余爱好富有责任感没什么也不能没信念拥有责任感拥有个人魅力正确认识自
己第二部分  学会如何做事拥有初学者的心态培养你的求知欲对工作充满激情具有合作精神用你自己
的大脑去思考主动寻求竞争尽最大努力去做与众不同地思考学会超前思维懂得学以致用积极进取懂得
彼此信任采用强势的领导方式做事不要拖延不要惧怕接触新事物做事需勤奋不要重复别人做过的事制
订行动计划正确看待“犯错”坚持自己的决策放弃该放弃的把每件事都做到精彩绝伦站在巨人的肩膀
上进行创新坚持到底，绝不放弃与优秀者合作做事要有责任感不要给自己留退路打破限制性思维练就
“死扛”精神不要被表象迷惑不要被困难打败努力做好每件事在失败中学习把错误当作警示适当听取
别人的建议第三部分  如何培养能力培养发挥潜能的能力培养自己的想象力培养良好的心理素质实现
自我的能力培养自我管理能力培养应对挫折的能力培养创新能力培养改正错误的能力培养你的专注力
培养你的意志力培养说服他人的能力培养坚持完美的能力培养把握机遇的能力培养掌握命运的能力培
养坚持梦想的能力培养灵活运用知识的能力培养简约的能力培养你的冒险精神培养谈判的能力
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章节摘录

了解你的生命中有什么使命    乔布斯语录：    苹果现在有了客观的资产，但是我相信，如果不专心一
致，苹果会⋯⋯会⋯⋯会⋯⋯我在找一个合适的词，会⋯⋯会死的。
  每个人生来就被赋予了使命感，许多人并非不知道自己的使命是什么，而是为自己找了许多的借口
和理由，逃避实现梦想的压力，从而让自己的使命蒙上了一层阴影。
    在一个初夏，有一只在农家仓库里辛苦觅食的老鼠意外掉进了一个盛的半满的米缸中。
这个事情让这只老鼠喜出望外，他首先警惕地看了看周围，认为自己不会受到什么威胁，然后就是一
阵猛吃，吃完便开始睡觉。
    老鼠越来越喜欢这样的日子而不可自拔，就这样在米缸里吃了睡、睡了吃，日子在衣食无忧的休闲
中过去了。
偶尔，老鼠也曾为是否要跳出米缸进行过思想斗争与痛苦抉择，但终究未能摆脱白花花大米的诱惑。
直到有一天它发现米缸见了底，才发现以米缸现在的高度，自己就是想跳出去，也无能为力了。
    懒惰和贪婪断送了老鼠的性命。
其实我们人类自身也何尝不存在这样的通病呢？
当我们为梦想努力一次，成功就离我们近了一点；而当我们懒惰一次、贪婪一次，或者是自卑、抱怨
一次，等等，成功就会离我们越来越远，这是千百年来不变的道理。
这层灰尘落下去容易，要清晰起来可是非常困难啊！
    苹果的成长从某一个侧面也反映着乔布斯的改变，既是不断成长的过程，也是不断修正的过程。
虽然曾因为一些激进的做法，使苹果的命运有些不平坦，但是最终在乔布斯和所有员工的努力下，终
于将那层污垢给铲除了。
就像他在斯坦福大学的演讲中说的一段话：你必须要相信某些东西：你的勇气、目的、生命、因果。
因为只有你相信这些是紧密关联的，你才能自信地踏上那条你梦寐以求的路，这条路可能带领你偏离
主流价值观，而也正因此，人生才可能真的与众不同。
    许多人都有自己的偶像，这些偶像一般都是在某一固定领域较有成就的人，没人会喜欢一个对自己
的未来很盲目、懒散有没有计划的人。
他们被推崇的原因，而并不一定只是因为他们在特定领域取得了成就，而是因为他们积极、勤奋、热
情的精神和坚毅的性格。
只有拥有超出常人的勤奋和毅力，才能凭借这种精神在某一特定领域取得成功。
    下面这个故事就是关于一个普通人的真实成长历程，通过他的故事，我们能够发现，成为一个受人
尊敬的人，首先是要让自己的心灵足够纯净和坚强。
    黄国成(化名)初中毕业后就跟随母亲一起去了干校生活，从此失去了上学的机会，母亲就把他托付
给了一位老木匠。
当时母亲的想法很单纯，她只是希望儿子能够学点手艺将来至少不会饿死。
    可是手艺还没学好，母亲又被调回到了北京工作，于是黄国成的木工手艺在京城变得毫无价值。
于是，母亲又把他送到北京展览馆莫斯科餐厅学厨艺。
厨艺学了不久，母亲又觉得技工不错，于是又把他派做兼管机器故障的修理工。
    20世纪70年代，国家恢复了高考，黄国成通过自学考入了浙江大学外语系。
两年后，又以优异成绩考入北京外国语学院联合国译员训练班；后来，他成为联合国日内瓦总部的一
名译员。
但一年后，黄国成觉得自己尚有潜力可挖，于是凭借着这股自信的劲儿，他又自费到美国塔夫大学的
福莱士学院攻读硕士学位，专攻国际经济和商业专业。
    到了福莱士学院之后，他才感觉自己终于找到了最喜欢的地方，在那里，他的能力和智慧都得到了
充分的发挥。
白天，他去教室认真地听每一节课。
放学后，他就跑到一家中国餐馆做刷盘子、洗碗的工作。
尽管每天都要打工到凌晨2点钟，只能睡四五个小时，可第二天，他还是会准时从床上爬起来赶往教
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室。
    就这样，怀着一颗不甘和好奇的心，黄国成一边打工一边读书，竞提前一年完成了学业。
毕业后，马上有公司希望他去工作，但是被似乎还没学够的他一口拒绝了，然后他又走进了美国哈佛
大学法学院。
    他说：“我的理由非常简单，想要让一个木桶能够装满水，就必须让围组成桶壁的每一块木板长度
相同。
不然，一哪怕有一块木板比其他木板短，木桶都难以装满水，同时也是对其他木板价值的损害。
我是一个懂得为日后做长远打算的人，我不想让自己在日后的搏击中因为某一方面的不足而成为落后
者。
”    后来，他顺利取得了博士学位，这才真正开始到商界进行真枪实弹的磨炼。
  “我先是进入专门从事证券融资业务的纽约佳利律师事务所工作，从事公司的收购兼并、股票债券
上市、资产抵押债券及欧洲美元发行工作以及国际税法业务，接着，又进入到美国高特律师事务所做
起高级律师。
    “我一步一步地积累自己的能力与经验，同时也会捕捉一切能够让自己施展才华和能力的平台。
即使在最暗淡的时候也能够不泄气，就如那个尚且数不到10的孩子心里却暗藏着做一个拳王争霸赛上
的裁判的梦。
”    要飞得更远就要把翅膀锻炼得更健壮，把心灵锻炼得更纯净，充满杂质的身心就像在羽翼上绑了
一堆垃圾，是不可能飞得起来的。
    使命感是让人生辉煌的必备素养，而完成使命也需要激情、勤劳、勇敢等必要的品质，这其中任何
一方面受到污染都不能让我们顺利完成使命的任务。
    P2-4
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编辑推荐

史蒂夫·乔布斯这个在“苹果”史上创造神话的人，正以超人的魅力迅速感染着全世界。
他的睿智，他的创业和创新精神，他与众不同的思维模式。
尤其是他语出惊人的精彩语录令很多人折服。
梁金豹编著的这本《乔布斯给青少年一生的忠告》就告诉你他有哪些特别的过人之处让全世界的人着
迷。
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